
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 す はま 会 
 

鹿島グループ（ 法人本部）  

軽費老人ホーム ニュ ー鹿島 

特定有料老人ホームフ レグレ ント かし ま 

在宅ケアセンタ ーラ イ フ in たかおざき  
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Ｅ -m a il g .k a sh im a @ su h am a ka i.o r.jp  

成田グループ 

特別養護老人ホーム 蓬莱の杜 広域型・ 地域密着型 

〒２ ８ ６ －０ １ ２ ５  千葉県成田市川栗８ ４ ２ －４  
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E-m a il g .n a rita @ su h a m a ka i.o r.jp   

ホームページﾞ   h ttp ： //su h a m a ka i.o r.jp / 

 



          

 昨年は、３．１１より１年が経ち、復興へ向かって日本が

一つになり、ボランティア活動の尊さ「絆」という文字がク

ローズアップされました。 

 このような中、成田市・鹿嶋市と防災の協定書を結ぶこと

ができました。災害に強い街づくりに微力ながら貢献したい

と考えています。 

 一方、特別養護老人ホーム蓬莱の杜では、ショートステイ

がオープンでき約１年で軌道に乗ることができました。今後

はサービスの質の向上を目指して行きたいと考えています。 

 この「お客様レポート」は当会の案内です。入居、在宅サ

ービスの利用並びに就職を希望する方々等、是非ゆっくりと

ご覧になり、当ホームへの入居並びに在宅サービスのご利用

をご検討ください。職員一同心からお待ちしています。 

 

理事長 小岩井 雅彦 

 

 

沿沿沿沿沿沿沿沿        革革革革革革革革    ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

昭和５ ２ 年……社会福祉法人の認可を得る 

昭和５ ３ 年……鹿嶋市に軽費老人ホーム「 ニュ ー鹿島」（ 定員 5 0 名） を開設 

昭和６ ３ 年……鹿嶋市に特定有料老人ホーム「 フ レ グレ ント かし ま」（ 居室 2 7 室） を開

設 

平成 ３ 年……鹿嶋市配食サービスを開始 

平成 ６ 年……「 我が家で生涯暮ら せる」 地域づく り を目指し IH L 運動を開始 

平成 ９ 年……軽費老人ホーム「 ニュ ー鹿島」 の大規模修繕実施 

平成１ １ 年……居宅介護支援事業所等介護保険事業所の指定を受ける 

平成１ ２ 年……鹿嶋市 SOＳ ネッ ト ワーク （ 徘徊高齢者捜索連絡網） 開始 

平成１ ３ 年……鹿嶋市に「 在宅ケアセンタ ー ラ イ フ in たかおざき 」 を開設 

  （ ホームヘルプサービス、 デイ サービス、 グループホームで構成する 

在宅サービスの拠点施設と する。）  

平成１ ４ 年……鹿嶋市より 在宅介護支援センタ ーを受託（ 平成２ ０ 年度で廃止）  

平成１ ６ 年……介護専用棟（ 定員１ ３ 名） を併設 

平成１ ８ 年……鹿嶋市より 地域包括支援センタ ーを受託 

平成２ ３ 年……千葉県成田市に特別養護老人ホーム「 蓬莱の杜」（ 定員６ ７ 名） を開設 

       （ 広域型と し てユニッ ト 個室、 地域密着型と し て多床室で構成する。  

また、 短期入所、 デイ サービスを併設する。）  

鹿嶋市に軽費老人ホームニュ ー鹿島付属給食施設（ セント ラ ルキッ チン）

を建設 

 平成２ ４ 年････千葉県成田市と の間に「 福祉避難所」 の協定を締結 

 平成２ ５ 年････鹿嶋市と の間に「 福祉避難所」 の協定を締結 
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概概概概概概概概        要要要要要要要要    ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

法 人 名  社会福祉法人 すはま会 

創  立  昭和５ ２ 年１ ２ 月３ 日 

基 本 金  1 4 7 ,0 2 8 ,8 4 5 円 

 役職員数  理事 6 名  評議員 1 3 名  監事 2 名  職員 約１ ４ ０ 名 

 主な事業  軽費老人ホーム、 特定有料老人ホーム、 特別養護老人ホーム、  

デイ サービス、 グループホーム、 ホームヘルプサービス、 ショ ート ステイ  

居宅介護支援事業、 地域包括支援事業など 

 

社会福祉社会福祉社会福祉社会福祉法人法人法人法人    すはますはますはますはま会会会会    ミ ッ ショ ンミ ッ ショ ンミ ッ ショ ンミ ッ ショ ン    

 

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人    す はます はます はます はま 会会会会    ミ ッ シ ョ ンミ ッ シ ョ ンミ ッ シ ョ ンミ ッ シ ョ ン     

    

    
 

人生の中で介護の課題を抱えた方々は不安感で一杯であり ます。 その時に、 喜びと 安心の

サポート を提供するこ と により ご本人（ 要介護者） 並びにご家族が幸福感と 希望を持っ て 

頂けるよう な専門的組織と し て社会に貢献し ていき たいと 考えており ます。  

 

 

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人    すはますはますはますはま会会会会    理念理念理念理念    

    

    

ミ ッ ショ ンである「 喜びと 安心のサポート による幸福感の創造」の提供を達成する為には、

人間と し ての成長と 専門的な技術・ 知識が必要になり ます。 こ の専門的な技術・ 知識を提

供するこ と により 、 夢や希望を与えるこ と ができ 、 尚かつ自分自身も 人間と し て成長する

こ と ができ ると 考えます。 こ のこ と が福祉の力であり 、 福祉の力によっ て私たちは育てら

れ、 ハンディ を持っ ていても 地域社会の中で住み続けら れる明るい未来づく り に貢献し て

いき たいと 考えており ます。  

 

 

 

喜びと 安心のサポート による幸福感の創造 

 

福祉の力で人を育み、 地域を創り 、 未来を拓く  

すはま会の由来 

その由来は中国にあり ます。「 すはま」 と は、 中国の伝説にある霊山の１ つ蓬莱山（ ほう

ら いさ ん）のこ と を意味し ています。蓬莱山と は不老不死の仙人が住むと いう 山のこ と です。

こ れにあやかり 慶賀の紋である「 すはま」 を 法人の名前と し て頂き まし た。 また、「 すはま」

は「 州浜」 と も 標記し 、 創設者の家紋でも あり ます。  
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＜＜＜＜            目目目目                次次次次            ＞＞＞＞ 

    
Ⅰ． 法人全体 

ごあいさ つ・ 沿革・ 概要 ………………………………………………………………  ２  

ミ ッ ショ ン ………………………………………………………………………………  ３  

目次 ………………………………………………………………………………………  ４  

事業所の特色（ はじ めての方に）    ………………………………………………  ５  

入居・ 利用までの流れ････････････････････････････････････････････････････  ７  

すはまアォ ーズ ２ ０ １ ２ ………………………………………………………………  ８  

 

Ⅱ． 鹿島グループ 

１ ，  入居施設入居施設入居施設入居施設    

（ １ ） 軽費老人ホーム ニュ ー鹿島   ……………………………………………  ９  

（ ２ ） 特定有料老人ホーム フ レ グレ ント かし ま ………………………………… １ ５  

（ ３ ） フ レ グレ ント かし ま 介護専用棟 …………………………………………… ２ ０  

（ ４ ） グループホーム 陽だまり   ……………………………………………      ２ ３  

２ ，         給食給食給食給食サービスサービスサービスサービス        ………………………………………………………･････      ２ ６  

３ ，         在宅関連事業在宅関連事業在宅関連事業在宅関連事業    

（ １ ） 指定居宅介護支援事業所  …………………………………………………… ２ ８  

（ ２ ） ホームヘルプサービス    ………………………………………………… ２ ９  

（ ３ ） デイ サービス  ………………………………………………………………… ３ ２  

（ ４ ） 生き 生き ジム  ………………………………………………………………… ３ ５  

４ ，   受託事業受託事業受託事業受託事業    

（ １ ） 鹿嶋市食の自立支援事業（ 配食ｻー ﾋﾞ ｽ）  ……………………………………… ３ ６  

（ ２ ） 地域包括支援センタ ーたかおざき   ………………………………………… ３ ９  

（ ３ ） 通所型介護予防事業はつら つ教室 鹿嶋市生活管理指導短期宿泊事業…… ４ ０  

５ ，   地域貢献事業地域貢献事業地域貢献事業地域貢献事業    訪問介護員養成研修事業・ 実習生の受け入れ・ Ｉ Ｈ Ｌ 運動… ４ １  

 

Ⅲ． 成田グループ 

６ ，  千葉県成田市千葉県成田市千葉県成田市千葉県成田市のののの入居施設入居施設入居施設入居施設・・・・ 在宅事業在宅事業在宅事業在宅事業    

（ １ ） 特別養護老人ホーム 蓬莱の杜………………………………………………… ４ ２  

（ ２ ） 蓬莱の杜デイ サービスセンタ ー………………………………………………… ４ ５  

（ ３ ） 蓬莱の杜短期入所･･････････････････････････････････････････････････ ４ ６  

７ ，  そのそのそのその他他他他のののの取組取組取組取組みみみみ        …………………………………………………………………… ４ ８  

８ ，  会計報告会計報告会計報告会計報告  …………………………………………………………………………… ４ ９  

 

・ 鹿島グループ 案内図 ……………………………………………………………………５ ０  

・ 成田グループ 案内図 ………………………………………………………………… ５ １  
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事業所事業所事業所事業所のののの特色特色特色特色（（（（ はじ めてのはじ めてのはじ めてのはじ めての方方方方にににに））））         

当会は、 自立し た高齢者が「 終の棲家」 と し て安心し て住める住環境と 介護を追い求め

て現在の心身状況に応じ て住み替えができ るシステムを創り 上げまし た。 そし て、 高齢社

会が進む中今までに築いたノ ウハウで高齢者や障害者が安心し て住める地域福祉社会の創

造に燃えています。 各事業所を簡単に説明致し ます。  

生活設計生活設計生活設計生活設計やややや身体身体身体身体のののの状況状況状況状況でででで選選選選べるべるべるべる４４４４ 施設施設施設施設。。。。 ぜひぜひぜひぜひ一度一度一度一度あなたのあなたのあなたのあなたの目目目目でおでおでおでお確確確確かめかめかめかめ下下下下さ いさ いさ いさ い。。。。     

 

 

 

 

 

※※※※    月額月額月額月額のののの利用料利用料利用料利用料はははは概算概算概算概算でありでありでありであり 、、、、 利用者個利用者個利用者個利用者個々々々々によりによりによりにより 異異異異なり ますのでごなり ますのでごなり ますのでごなり ますのでご確認下確認下確認下確認下さ いさ いさ いさ い。。。。     

    

    

    

    

【【【【 茨城県鹿嶋市茨城県鹿嶋市茨城県鹿嶋市茨城県鹿嶋市】】】】     

    

 

【【【【 茨城県茨城県茨城県茨城県鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市】】】】     

○○○○    軽費老人軽費老人軽費老人軽費老人ホームホームホームホーム    ニュ ーニュ ーニュ ーニュ ー鹿島鹿島鹿島鹿島    
 

 老人福祉法上の福祉施設で補助金と 利用者から の負担金で運営し ており ます。 自立 

し た高齢者がト イ レ 付き の個室で生活でき 、 介護保険認定者でも ホームヘルプサービ 

スを受けながら 生活でき ます。 自立から 要軽介護認定者向けの施設です。  

月々約６ １ ， ０ ０ ０ 円より         保証金 なし  

 

○○○○    特定有料老人特定有料老人特定有料老人特定有料老人ホームホームホームホーム    フ レ グレ ントフ レ グレ ントフ レ グレ ントフ レ グレ ント かし まかし まかし まかし ま    
 

老人福祉法上の有料老人ホームで、 利用者から の利用料で運営し ており ます。 介護 

保険の「 特定施設入所者生活介護」 の指定も 受けており ますので、 自立し ている高齢 

者から 寝たき り の高齢者まで幅広く 入居でき ます。 居室は健常者用の一般居室棟（ ト  

イ レ 、 ミ ニキッ チン、 浴室等完備） と 常時介護を必要と し ている介護専用棟（ 個室で 

ト イ レ付き ） の２ 種類あり ます。  

  一般居室棟 月々約１ ４ ５ ， ０ ０ ０ 円より  保証金 １ ０ ０ 万円（ 退去時全額返済） 

  介護専用棟 月々約１ ０ ６ ， ４ ９ ０ 円より  保証金 なし  

    

○○○○    グループホームグループホームグループホームグループホーム    陽陽陽陽だまりだまりだまりだまり     
 
  介護保険の「 認知対応型共同生活介護」 の指定をう けており ます。 認知症のある高

齢者が介護を 受けながら 家庭的な雰囲気で共同生活ができ ます。 居室はト イ レ 付き の

個室です。 デイ ルームを 中心と し た明るい環境です。 平成１ ８ 年度４ 月より 地域密着

型施設と し て鹿嶋市に住所がある方のみが入居可能と なり まし た。  

  月々約 １ ０ ０ ， ０ ０ ０ 円より  

【【【【 千葉県成田市千葉県成田市千葉県成田市千葉県成田市】】】】  

○ 特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホーム    蓬莱蓬莱蓬莱蓬莱のののの杜杜杜杜（（（（ ほう ら いのも りほう ら いのも りほう ら いのも りほう ら いのも り ））））     

        老人福祉法上の特別養護老人ホームで、 利用者から の利用料で運営し ており ます。

介護保険の指定も 受けており ます。 居室は、 個室(ユニッ ト 型)でト イ レ付き と 多床室

(成田市在住の方が入居でき る地域密着型)です。 また、 ショ ート ステイ 、 デイ サービ

スセンタ ーを併設し ており ます。  

   多床室     月々約 ４ ６ ， ４ ７ ０ 円より  保証金 なし  

   ユニッ ト 型個室 月々約 ６ ２ ， ４ ６ ０ 円より  保証金 なし   

   ※どちら も  要介護４ 、 利用者負限度額第２ 段階の方の場合です。        
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○○○○    たかおざきたかおざきたかおざきたかおざき 居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所    
 
  介護保険の指定事業所です。分かり づら い介護保険制度の申請から ケアプラ ンの作成、 

そし て施設の紹介まで行います。 お気軽にお電話下さ い。 ケアマネージャ ーが親切にご 

相談に乗り ます。  

○○○○    たかおざきたかおざきたかおざきたかおざき 訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護（（（（ ホームヘルプサービスホームヘルプサービスホームヘルプサービスホームヘルプサービス）））） 事業所事業所事業所事業所    
 
  介護保険の指定事業所です。 ホームヘルパーが自宅を訪問し て身体介護から 生活支援 

まで行います。 介護の宅配です。 また、 通院の介護も 行います。  

  平成１ ８ 年４ 月より 介護予防訪問介護（ 自立支援） に取り 組んでおり ます。  

○○○○    たかおざきたかおざきたかおざきたかおざき デイ サービスセンタ ーデイ サービスセンタ ーデイ サービスセンタ ーデイ サービスセンタ ー    
 
  介護保険の指定事業所です。 自宅で生活する要介護者を、 車で送迎し て入浴、 食事、  

機能回復訓練などの介護サービスを提供し 、 主介護者や要介護者がリ フ レッ シュ するこ  

と により 、 楽し い介護生活のお手伝いをいたし ます。  

  平成１ ８ 年４ 月より 介護予防と し て、 運動機能の向上に取り 組んでおり ます。  

○○○○    たかおざきたかおざきたかおざきたかおざき 生生生生きききき 生生生生きききき ジムジムジムジム（（（（ 筋力筋力筋力筋力ト レーニングト レーニングト レーニングト レーニング型介護予防型介護予防型介護予防型介護予防デイ サービスデイ サービスデイ サービスデイ サービス））））     
  介護保険の指定事業所です。 自立し た方、 要支援者や要介護者が対象で、 少人数・ 短

時間で筋力ト レ ーニングマシーンや各種体操を行う こ と で、 身体機能の向上・ 日常生活

の健康維持に的を絞っ たデイ サービスです。  

○○○○    鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食のののの自立支援事業所自立支援事業所自立支援事業所自立支援事業所    
 
  鹿嶋市から の委託事業です。 在宅の１ 人暮ら し や、 高齢者世帯へ毎夕食を お届けする

サ－ビスです。  

○○○○    地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センタ ーセンタ ーセンタ ーセンタ ー    たかおざきたかおざきたかおざきたかおざき     
 

地域ケアの経験のある看護師･社会福祉士･主任ケアマネージャ ー等の４ 人の専門職

員が連携し 、 市町村や地域医療機関、 介護(介護予防)サービス事業者、 ボラ ンティ ア

など協力し ながら 地域の高齢者の様々な相談に対応するセンタ ーです。  

【【【【 千葉県成田市千葉県成田市千葉県成田市千葉県成田市】】】】     

○○○○    蓬莱蓬莱蓬莱蓬莱のののの杜杜杜杜    短期入所短期入所短期入所短期入所（（（（ ショ ート ステイショ ート ステイショ ート ステイショ ート ステイ ））））     
介護保険の指定事業所です。 ユニッ ト 型の個室にて短期間のお泊まり をするサービ

スです。 条件付き でロングショ ート の受け入れも 可能です。  

○○○○    蓬莱蓬莱蓬莱蓬莱のののの杜杜杜杜    デイ サービスセンタ ーデイ サービスセンタ ーデイ サービスセンタ ーデイ サービスセンタ ー    
介護保険の指定事業所です。自宅で生活する要介護者を、車で送迎し て入浴、食事、  

機能回復訓練などの介護サービスを提供し ます。 また、 筋力ト レーニングマシーンや

各種体操を行う こ と で、 日常生活の健康維持を行います。  

    

こ の冊子は、 社会福祉法第７ ５ 条の「 情報の提供」 に基づき 発行するも のです。  

  １ 、 従来のパンフ レッ ト では、 毎年変わる社会福祉諸制度に対応でき ないため毎年内容を検討し 発行し 、 最新の情報

をお伝えし たい。  

  ２ 、 福祉サービスは、 どこ も 同じ よう に考えら れているが、 建物・ 職員が違う よう に福祉サービスも 違います。 こ の

違いをお伝えし たい。  

  ３ 、法人から 各事業まで紹介すると 共に会計、リ スク マネジメ ント の状況をお伝えするこ と により 安心し て当会の福

祉サービスを利用し て頂き たい。  

  以上の３ 点が発行目的であり ます。 福祉サービスの選択の資料になれば幸いであり ます。  
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入入入入入入入入居居居居居居居居・・・・・・・・ 利利利利利利利利用用用用用用用用まままままままま でででででででで のののののののの流流流流流流流流れれれれれれれれ    ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････    
    
＜＜＜＜施設入居施設入居施設入居施設入居までのまでのまでのまでの手順手順手順手順＞＞＞＞    

（ 軽費老人ﾎー ﾑ ﾆｭｰ鹿島， 特定有料老人ﾎー ﾑ ﾌﾚｸﾞ ﾚﾝﾄかし ま， ｸﾞ ﾙー ﾌﾟ ﾎー ﾑ陽だまり ）  

１１１１ ，，，， 見学見学見学見学・・・・ 面接面接面接面接    

  ご入居についての詳し いご相談、 施設の詳し い説明を致し ます。  

  見学の際、 簡単な面接を行わせて頂き ます。  

２２２２ ，，，， 入居申込書提出入居申込書提出入居申込書提出入居申込書提出    

  入居申込書を記入し て頂き ます。  

保証人は２ 名。 １ 名し かいない場合は、 その旨お話下さ い。  

３３３３ ，，，， 入居決定入居決定入居決定入居決定    

  入居決定の通知を致し ます。  

  居室が満室の場合は、 内定通知をお送り 致し ます。  

４４４４ ，，，， ごごごご契約契約契約契約・・・・ ごごごご入居手続入居手続入居手続入居手続きききき     

  ご入居に必要な書類を提出し て頂き ます。  

  ・ 転出証明書（ 住所変更のない方は必要あり ません）  

  ・ 戸籍謄本  ・ 公的年金源泉徴収票  ・ 入居申込書（ 写し ）  

 

※入居者の会「 家族会」 と 「 も く せいク ラ ブ」 に入会し て頂き ます。  

 （ グループホーム陽だまり は除く ）  

 

 

＜＜＜＜介護事業所介護事業所介護事業所介護事業所のののの申込申込申込申込からからからから 利用利用利用利用までのまでのまでのまでの流流流流れれれれ＞＞＞＞    
（ ホームヘルプサービス， デイ サービス）  

１１１１ ，，，， 問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    

  要介護を 受けている方は、 担当ケアマネージャ ーに相談するか、 直接当事業所に問い

合わせて下さ い。  

  介護保険申請がお済みでない方は、 直接当事業所に問い合わせて下さ い。  

２２２２ ，，，， 訪問調査訪問調査訪問調査訪問調査    

  ご本人、 ご家族の現在の状態を 把握するため、 担当職員がご自宅を訪問さ せて頂き ま

す。  

３３３３ ，，，， ごごごご契約契約契約契約（（（（ 体験利用体験利用体験利用体験利用※※※※））））     

  契約書・ 重要事項説明書等を説明し 、 同意を得た上で契約と なり ます。  

４４４４ ，，，， 利用開始利用開始利用開始利用開始    

  ケアプラ ンに沿っ たサービスの提供を実施致し ます。  

 

※デイ サービスにつき まし ては本契約の前に、 一日体験利用を実施し ており ます。  

 利用に際し 、疑問や不安があり 実際にサービスを受ける前に、一度体験し てみたい方は、

機能訓練・ 入浴・ 食事・ 送迎や・ レ ク リ エーショ ン等を体験する事が可能です。（ 尚、 費

用は無料です。）  
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平成２４年６月に第４回　すはまアウォーズが開催されました。
すはまアォーズは職員の頑張りを表彰する年に１度の表彰会です。

当日は、当会の理事をはじめ、約６０名程の職員が参加し楽しい時間を過ごしました。
永年勤続や、資格取得、カムバックなど特に顕著な功績が認められた職員へ、メダルや花束が
贈られ、和やかな雰囲気での表彰式となり職員間の交流を深めることになりました。

参加者全員で
記念撮影

表彰者に贈られる
メダルです。ずっし
りと重く、気持ちも
引き締まりました。
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軽費老人ホーム ニュ ー鹿島 

運営方針運営方針運営方針運営方針    

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内    

    

    
    

    
    

    

ごごごご入居者入居者入居者入居者がががが安心安心安心安心し てし てし てし て住住住住めるめるめるめる 環境環境環境環境とととと 心身心身心身心身のののの状態状態状態状態にあっ たにあっ たにあっ たにあっ た調和調和調和調和のと れたのと れたのと れたのと れたサービスサービスサービスサービスをををを 提供提供提供提供し まし まし まし ま

すすすす。。。。     

    
    

    

・・・・ 目目目目            的的的的                ６ ０６ ０６ ０６ ０ 歳以上歳以上歳以上歳以上でででで将来将来将来将来をををを 見据見据見据見据えたえたえたえた新生活新生活新生活新生活のののの場場場場と し てと し てと し てと し て、、、、 心身心身心身心身と も にと も にと も にと も に安全且安全且安全且安全且

つつつつ充実充実充実充実し たし たし たし た生活生活生活生活をををを 送送送送るこ と がるこ と がるこ と がるこ と が出来出来出来出来るよう にるよう にるよう にるよう に各種各種各種各種サービスサービスサービスサービスのののの提供提供提供提供をしをしをしをし

ていき ますていき ますていき ますていき ます。。。。     

・・・・ 住住住住            所所所所                鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０ －－－－３ ９３ ９３ ９３ ９     

・・・・ 開所年月日開所年月日開所年月日開所年月日                １ ９ ７ ８１ ９ ７ ８１ ９ ７ ８１ ９ ７ ８ 年年年年（（（（ 昭和昭和昭和昭和 5 35 35 35 3 年年年年）））） ６６６６ 月月月月１１１１ 日日日日    

・・・・ 敷 地 面敷 地 面敷 地 面敷 地 面 積積積積                ２２２２ ，，，， ２ ５ ０２ ５ ０２ ５ ０２ ５ ０ ㎡㎡㎡㎡    

・・・・ 建 物 構建 物 構建 物 構建 物 構 造造造造                                    延延延延べべべべ床面積床面積床面積床面積    １１１１ ，，，， ８ ４ ０８ ４ ０８ ４ ０８ ４ ０ ㎡㎡㎡㎡        鉄筋鉄筋鉄筋鉄筋ｺﾝｸﾘ ﾄーｺﾝｸﾘ ﾄーｺﾝｸﾘ ﾄーｺﾝｸﾘ ﾄー    ２２２２ 階建階建階建階建    

・・・・ 施設施設施設施設（（（（ 居室居室居室居室））））             単身者用完全単身者用完全単身者用完全単身者用完全個室個室個室個室（（（（ ウォ シュ レ ッ トウォ シュ レ ッ トウォ シュ レ ッ トウォ シュ レ ッ ト 付付付付きききき ト イ レト イ レト イ レト イ レ 、、、、 洗面台洗面台洗面台洗面台、、、、 ナースコナースコナースコナースコ

ールールールール、、、、 電話電話電話電話、、、、 エアコ ンエアコ ンエアコ ンエアコ ン完備完備完備完備））））     １ ６１ ６１ ６１ ６ ㎡㎡㎡㎡        ５ ０５ ０５ ０５ ０ 室室室室    

・・・・ 施 設 共施 設 共施 設 共施 設 共 用用用用                    ﾚｽﾄﾗﾝﾚｽﾄﾗﾝﾚｽﾄﾗﾝﾚｽﾄﾗﾝ・・・・ 娯楽室娯楽室娯楽室娯楽室・・・・ 大浴場大浴場大浴場大浴場・・・・ 面接室面接室面接室面接室    共用共用共用共用キッ チンキッ チンキッ チンキッ チン・・・・ 洗濯室洗濯室洗濯室洗濯室・・・・     

ス ペ ース ペ ース ペ ース ペ ー スススス                    医務室医務室医務室医務室・・・・ ロビーロビーロビーロビー    等等等等    

・・・・ 定定定定            員員員員                ５ ０５ ０５ ０５ ０ 名名名名    

                                        平成平成平成平成２ ３２ ３２ ３２ ３ 年度実績年度実績年度実績年度実績    

利用率利用率利用率利用率・ ・・ ・・ ・・ ・ 9999 ８８８８ ．．．． ８８８８ ％％％％    平均介護度平均介護度平均介護度平均介護度・ ・・ ・・ ・・ ・ 1111 ....６ ３６ ３６ ３６ ３ 度度度度    

・・・・ 利 用 資利 用 資利 用 資利 用 資 格格格格                        基本的基本的基本的基本的にはにはにはには、、、、 ６ ０６ ０６ ０６ ０ 歳以上歳以上歳以上歳以上であればであればであればであれば入居入居入居入居でき ますでき ますでき ますでき ます。。。。     

※※※※入居入居入居入居のののの手続手続手続手続き にき にき にき に関関関関し まし てはし まし てはし まし てはし まし ては＜＜＜＜入居入居入居入居までのまでのまでのまでの手順手順手順手順＞＞＞＞をごをごをごをご覧下覧下覧下覧下さ いさ いさ いさ い。。。。     

サービスサービスサービスサービス内容内容内容内容 

・・・・ 利用料利用料利用料利用料にににに含含含含まれるまれるまれるまれるサービスサービスサービスサービス（（（（ 詳詳詳詳し く はし く はし く はし く は管理管理管理管理規程規程規程規程によるによるによるによる））））     

①①①① 健康管理健康管理健康管理健康管理サービスサービスサービスサービス            ②②②②    衛生管理衛生管理衛生管理衛生管理サービスサービスサービスサービス    ③③③③    レクリ エーショ ンレクリ エーショ ンレクリ エーショ ンレクリ エーショ ンのののの支援支援支援支援サービスサービスサービスサービス    

④④④④ 突発的突発的突発的突発的なななな体調不良時体調不良時体調不良時体調不良時のののの介護介護介護介護サービスサービスサービスサービス        ⑤⑤⑤⑤食事食事食事食事サービスサービスサービスサービス    

・・・・ 別途費用負担別途費用負担別途費用負担別途費用負担のののの発生発生発生発生するするするするサービスサービスサービスサービス（（（（ 詳詳詳詳し く はし く はし く はし く は管理規程管理規程管理規程管理規程によるによるによるによる））））     

①①①①    金銭出納管理金銭出納管理金銭出納管理金銭出納管理                    ②②②②    介護保険外介護保険外介護保険外介護保険外サービスサービスサービスサービス            ③③③③    介護保険介護保険介護保険介護保険 1111 割負担分割負担分割負担分割負担分    

④④④④    入院時入院時入院時入院時のののの目配目配目配目配りりりり サービスサービスサービスサービス        ⑤⑤⑤⑤    各種事務手続各種事務手続各種事務手続各種事務手続きききき代行代行代行代行    
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軽費老人ホーム ニュ ー鹿島 

利用料利用料利用料利用料についてについてについてについて    

特色特色特色特色    

 

    

 

※※※※収入収入収入収入によりによりによりにより 、、、、 利用料利用料利用料利用料がががが変変変変わり ますわり ますわり ますわり ます。。。。 詳細詳細詳細詳細はおはおはおはお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さ いさ いさ いさ い。。。。     

※※※※介護保険介護保険介護保険介護保険ごごごご利用者利用者利用者利用者にはにはにはには、、、、 別途一割負担別途一割負担別途一割負担別途一割負担がかかり ますがかかり ますがかかり ますがかかり ます。。。。     

なおなおなおなお、、、、 退去時退去時退去時退去時にはにはにはには居室居室居室居室のののの原状回復原状回復原状回復原状回復のののの費用費用費用費用をごをごをごをご負担頂負担頂負担頂負担頂き ますき ますき ますき ます。  

 

 

 

（ １１１１ ）））） コ ミ ュ ニティコ ミ ュ ニティコ ミ ュ ニティコ ミ ュ ニティ 業務業務業務業務    

・・・・ 身体状況身体状況身体状況身体状況にににに合合合合わせたわせたわせたわせた行事行事行事行事をををを 企画企画企画企画し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     

・・・・ ク ラ ブク ラ ブク ラ ブク ラ ブ活動活動活動活動（（（（ 書道書道書道書道、、、、 レ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ン）））） をごをごをごをご入居者入居者入居者入居者がががが自発的自発的自発的自発的にににに行行行行っ ておりっ ておりっ ておりっ ており 楽楽楽楽し まれてし まれてし まれてし まれて

おり ますおり ますおり ますおり ます。。。。     

・・・・ 年年年年にににに１１１１ 度度度度バスツアーバスツアーバスツアーバスツアーをををを 企画企画企画企画しししし 、、、、 思思思思いいいい出出出出づく り をづく り をづく り をづく り を 行行行行っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。     

（（（（ ２２２２ ））））     生活支援業務生活支援業務生活支援業務生活支援業務        

・・・・ 毎朝毎朝毎朝毎朝、、、、 健康健康健康健康づく り のづく り のづく り のづく り の為為為為、、、、 ラ ジオラ ジオラ ジオラ ジオ体操体操体操体操・・・・ 介護予防体操介護予防体操介護予防体操介護予防体操をををを 行行行行っ ており ますっ ており ますっ ており ますっ ており ます。。。。     

・・・・ 脳脳脳脳のののの活性化活性化活性化活性化をををを 目指目指目指目指しししし 、、、、 ド リ ルド リ ルド リ ルド リ ルやややや漢字漢字漢字漢字のののの書書書書きききき 取取取取り をり をり をり を 行行行行っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。     

・・・・ 心身状況心身状況心身状況心身状況にににに合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、 食事食事食事食事・・・・ 洗濯洗濯洗濯洗濯・・・・ 入浴入浴入浴入浴・・・・ 排泄排泄排泄排泄・・・・ 居室清掃居室清掃居室清掃居室清掃・・・・ 健康目配健康目配健康目配健康目配り のり のり のり の援助援助援助援助をををを 行行行行

っ ており ますっ ており ますっ ており ますっ ており ます。。。。     

・・・・ ト イ レト イ レト イ レト イ レ をををを 気持気持気持気持ちちちち 良良良良くくくく 使使使使っ ても ら うっ ても ら うっ ても ら うっ ても ら う 為為為為にににに、、、、 週週週週２２２２ 回居室回居室回居室回居室ののののト イ レト イ レト イ レト イ レ 掃除掃除掃除掃除をををを サービスサービスサービスサービスでででで行行行行っっっっ

ており ますており ますており ますており ます。（。（。（。（ ホテルサービスホテルサービスホテルサービスホテルサービス））））     

（（（（ ３３３３ ）））） 健康管理業務健康管理業務健康管理業務健康管理業務    

・・・・ 日日日日々々々々のののの目配目配目配目配りりりり ・・・・ 健康相談健康相談健康相談健康相談、、、、 定期健康診断等定期健康診断等定期健康診断等定期健康診断等によりによりによりにより 、、、、 ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの健康状態健康状態健康状態健康状態のののの把握把握把握把握にににに努努努努

めめめめ、、、、 ごごごご入居者入居者入居者入居者がががが健康健康健康健康なななな毎日毎日毎日毎日をををを 過過過過ごせるよう にごせるよう にごせるよう にごせるよう に配慮配慮配慮配慮し ていますし ていますし ていますし ています。。。。     

・・・・ 体調不良時体調不良時体調不良時体調不良時のののの対応対応対応対応、、、、 日日日日々々々々のののの散薬散薬散薬散薬、、、、 処置処置処置処置、、、、 通院介助通院介助通院介助通院介助、、、、 入院介助等入院介助等入院介助等入院介助等のののの援助援助援助援助をし ていますをし ていますをし ていますをし ています。。。。     

・・・・ 感染症感染症感染症感染症のののの予防予防予防予防にににに努努努努めていますめていますめていますめています。。。。     

年収年収年収年収    利用料利用料利用料利用料    電気料電気料電気料電気料（（（（ 実費実費実費実費））））     月額利用料月額利用料月額利用料月額利用料（（（（ 目安目安目安目安））））     

～～～～１ ５ ０１ ５ ０１ ５ ０１ ５ ０ 万万万万        ６ ０６ ０６ ０６ ０ ,,,,２ １ ０２ １ ０２ １ ０２ １ ０ 円円円円    ５５５５ ,,,,０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円程度円程度円程度円程度    ６ ５６ ５６ ５６ ５ ,,,,２ １ ０２ １ ０２ １ ０２ １ ０ 円円円円    

１ ７ ０１ ７ ０１ ７ ０１ ７ ０ ～～～～１ ８ ０１ ８ ０１ ８ ０１ ８ ０ 万万万万    ６ ９６ ９６ ９６ ９ ,,,,２ １ ０２ １ ０２ １ ０２ １ ０ 円円円円    ５５５５ ,,,,０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円程度円程度円程度円程度    ７ ４７ ４７ ４７ ４ ,,,,２ １ ０２ １ ０２ １ ０２ １ ０ 円円円円    

１ ９ ０１ ９ ０１ ９ ０１ ９ ０ ～～～～２ ０ ０２ ０ ０２ ０ ０２ ０ ０ 万万万万    ７ ５７ ５７ ５７ ５ ,,,,２ １ ０２ １ ０２ １ ０２ １ ０ 円円円円    ５５５５ ,,,,０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円程度円程度円程度円程度    ７ ７７ ７７ ７７ ７ ,,,,２ １ ０２ １ ０２ １ ０２ １ ０ 円円円円    

２ ５ ０２ ５ ０２ ５ ０２ ５ ０ ～～～～２ ８ ０２ ８ ０２ ８ ０２ ８ ０ 万万万万    １ ０ ７１ ０ ７１ ０ ７１ ０ ７ ,,,,２ １ ０２ １ ０２ １ ０２ １ ０ 円円円円    ５５５５ ,,,,０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円程度円程度円程度円程度    １ １ ２１ １ ２１ １ ２１ １ ２ ,,,,２ １ ０２ １ ０２ １ ０２ １ ０ 円円円円    

３ ４ ０３ ４ ０３ ４ ０３ ４ ０ 万万万万～～～～    １ ５ ９１ ５ ９１ ５ ９１ ５ ９ ,,,,１ １ ０１ １ ０１ １ ０１ １ ０ 円円円円    ５５５５ ,,,,０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円程度円程度円程度円程度    １ ６ ４１ ６ ４１ ６ ４１ ６ ４ ,,,,１ １ ０１ １ ０１ １ ０１ １ ０ 円円円円    

費用費用費用費用のののの納付方法納付方法納付方法納付方法    月額利用料月額利用料月額利用料月額利用料    毎月毎月毎月毎月２ ０２ ０２ ０２ ０ 日引落日引落日引落日引落    

入居一時金入居一時金入居一時金入居一時金・・・・ 介護費用介護費用介護費用介護費用のののの一時金一時金一時金一時金    なしなしなしなし     

 

- 10 -



軽費老人ホーム ニュ ー鹿島 

２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度年度年度年度のののの重点取重点取重点取重点取りりりり 組組組組みみみみ事項事項事項事項と し てと し てと し てと し て    

（（（（ ｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻ゙ ・ﾞ ・ﾞ ・ﾞ ・ 風邪対策風邪対策風邪対策風邪対策    等等等等））））     

（（（（ ４４４４ ））））     介護介護介護介護    

        ・・・・ 要介護認定者要介護認定者要介護認定者要介護認定者にはにはにはには、、、、 介護保険介護保険介護保険介護保険ののののホームヘルプサービスホームヘルプサービスホームヘルプサービスホームヘルプサービス等等等等がががが利用利用利用利用でき ますでき ますでき ますでき ます。。。。     

（（（（ ５５５５ ）））） 食事食事食事食事    （（（（ ※※※※栄養給食栄養給食栄養給食栄養給食ページページページページ参照参照参照参照））））     

    

    

    

（（（（ １１１１ ））））     職員職員職員職員のののの個人個人個人個人スキルアッ プスキルアッ プスキルアッ プスキルアッ プ研修研修研修研修のののの実施実施実施実施。。。。     

①①①①口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケアのののの技技技技術術術術・・・・ 皮膚疾患皮膚疾患皮膚疾患皮膚疾患のののの知識向上知識向上知識向上知識向上のののの２２２２ 点点点点にににに関関関関し てはし てはし てはし ては（（（（ ３３３３ ）））） サービスサービスサービスサービスのののの質質質質のののの

向上向上向上向上とととと 絡絡絡絡めてめてめてめて技術技術技術技術・・・・ 知識知識知識知識のののの向上向上向上向上にににに努努努努めまし ためまし ためまし ためまし た。。。。     

②②②②タ ク ティ ールケアタ ク ティ ールケアタ ク ティ ールケアタ ク ティ ールケアのののの定着定着定着定着についてについてについてについて    

・・・・ 新人職員新人職員新人職員新人職員へのへのへのへの技術講習技術講習技術講習技術講習をををを 随時行随時行随時行随時行いまし たいまし たいまし たいまし た。。。。     

・・・・ 計計計計（（（（ １ １１ １１ １１ １ 名名名名）））） のののの入居者入居者入居者入居者へへへへ計計計計（（（（ ８ ２８ ２８ ２８ ２ 回回回回）））） 実施実施実施実施するこ と がするこ と がするこ と がするこ と が出来出来出来出来まし たまし たまし たまし た。。。。     

○○○○タ ク ティ ールタ ク ティ ールタ ク ティ ールタ ク ティ ールをををを 受受受受けたけたけたけた入居者入居者入居者入居者から はから はから はから は「「「「 気持気持気持気持ちいいちいいちいいちいい」「」「」「」「 またまたまたまた来来来来てほし いてほし いてほし いてほし い」」」」 などのなどのなどのなどの好好好好

感触感触感触感触をををを 頂頂頂頂き まし たがき まし たがき まし たがき まし たが、、、、肝心肝心肝心肝心のののの認知症認知症認知症認知症によるによるによるによる徘徊徘徊徘徊徘徊、、、、不穏等不穏等不穏等不穏等のののの改善改善改善改善はははは目目目目にににに見見見見えてえてえてえて効果効果効果効果がががが

あっ たと はあっ たと はあっ たと はあっ たと は評価評価評価評価でき ませんでし たでき ませんでし たでき ませんでし たでき ませんでし た。。。。し かしし かしし かしし かし 、、、、実施実施実施実施し たこ と によりし たこ と によりし たこ と によりし たこ と により 改善改善改善改善のののの効果効果効果効果はははは見見見見らららら

れないも ののれないも ののれないも ののれないも のの問題行動問題行動問題行動問題行動にににに対対対対するするするする抑制抑制抑制抑制のののの効果効果効果効果はあっ たのはあっ たのはあっ たのはあっ たのではとではとではとではと 考考考考えますえますえますえます。。。。     

（（（（ ２２２２ ）））） 安定安定安定安定し たし たし たし た水分補給水分補給水分補給水分補給へのへのへのへの取取取取りりりり 組組組組みみみみ。。。。     

①①①① 入浴時入浴時入浴時入浴時：：：： 特定特定特定特定（（（（ 介助浴介助浴介助浴介助浴、、、、 特浴特浴特浴特浴）、）、）、）、 訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護サービスサービスサービスサービス（（（（ 介助浴介助浴介助浴介助浴、、、、 特浴特浴特浴特浴）、）、）、）、 一般浴時一般浴時一般浴時一般浴時））））

②②②②介護棟介護棟介護棟介護棟（（（（ 毎食時毎食時毎食時毎食時）））） にはつら つにはつら つにはつら つにはつら つウォ ータ ーウォ ータ ーウォ ータ ーウォ ータ ー（（（（ すはますはますはますはま会独自会独自会独自会独自のののの経口補水液経口補水液経口補水液経口補水液）））） をををを 提提提提

供供供供しししし 飲飲飲飲んでんでんでんで頂頂頂頂くくくく 流流流流れをれをれをれを 定着定着定着定着さ せるこ と がさ せるこ と がさ せるこ と がさ せるこ と が出来出来出来出来まし たまし たまし たまし た。。。。     

②②②② 夏場夏場夏場夏場のかきのかきのかきのかき 氷氷氷氷のののの提供提供提供提供はははは実施実施実施実施でき ませんでし たでき ませんでし たでき ませんでし たでき ませんでし た。。。。     

                ○○○○特特特特にににに介護棟入居者介護棟入居者介護棟入居者介護棟入居者へへへへ対対対対し てはし てはし てはし ては直接介助直接介助直接介助直接介助がががが入入入入るるるる為前年度為前年度為前年度為前年度にににに比比比比べべべべ大幅大幅大幅大幅なななな水分補給水分補給水分補給水分補給率率率率

のののの伸伸伸伸びがびがびがびが見見見見ら れまし たら れまし たら れまし たら れまし た。。。。 またまたまたまた、、、、 効果効果効果効果のののの表表表表れと し てはれと し てはれと し てはれと し ては脱水脱水脱水脱水をををを 起起起起こ すこ すこ すこ す入居者入居者入居者入居者がががが見見見見らららら

れなかっ たこ と はれなかっ たこ と はれなかっ たこ と はれなかっ たこ と は大大大大き なき なき なき な効果効果効果効果ですですですです。。。。 今後今後今後今後もももも 定着定着定着定着し たし たし たし た水分補給水分補給水分補給水分補給のののの取取取取りりりり 組組組組みをみをみをみを 継続継続継続継続

し ていく こ と がし ていく こ と がし ていく こ と がし ていく こ と が重要重要重要重要になっ てく るとになっ てく るとになっ てく るとになっ てく ると 考考考考えますえますえますえます。。。。     

（（（（ ３３３３ ）））） サービスサービスサービスサービスのののの質質質質のののの向上向上向上向上。。。。     

アアアア、、、、 接遇接遇接遇接遇①①①①「「「「 基本基本基本基本のののの挨拶言葉挨拶言葉挨拶言葉挨拶言葉」、「」、「」、「」、「 人間人間人間人間のののの和和和和」」」」 接遇接遇接遇接遇②②②②「「「「 サービスサービスサービスサービス提供時提供時提供時提供時のののの心心心心がけがけがけがけ」」」」

のののの唱和内容唱和内容唱和内容唱和内容をををを プ リ ン ト アウトプ リ ン ト アウトプ リ ン ト アウトプ リ ン ト アウト し てし てし てし て職員職員職員職員へへへへ携帯携帯携帯携帯し ても ら う こ と でし ても ら う こ と でし ても ら う こ と でし ても ら う こ と で 常常常常におにおにおにお客様客様客様客様ササササ

ービスービスービスービスのののの現場現場現場現場だと いうだと いうだと いうだと いう 意識付意識付意識付意識付けをけをけをけを 行行行行いまし たいまし たいまし たいまし た。。。。 またまたまたまた、、、、 毎朝毎朝毎朝毎朝ののののミ ーティ ングミ ーティ ングミ ーティ ングミ ーティ ング時時時時にににに

唱和唱和唱和唱和をををを 実施実施実施実施するこ と でするこ と でするこ と でするこ と で定着定着定着定着をををを 図図図図り まし たり まし たり まし たり まし た。。。。     

イイイイ 、、、、 重点項目重点項目重点項目重点項目《（《（《（《（ １１１１ ）））） ①①①①》》》》 のののの知識向上知識向上知識向上知識向上にににに絡絡絡絡めながらめながらめながらめながら 職員職員職員職員へへへへ介護介護介護介護のののの原点原点原点原点にににに立立立立ちちちち返返返返っ たっ たっ たっ た

課題課題課題課題をををを 提示提示提示提示し てし てし てし てレ ポートレ ポートレ ポートレ ポート をををを 作成作成作成作成しししし 自己学習自己学習自己学習自己学習によりによりによりにより 全体的全体的全体的全体的なななな知識知識知識知識のののの向上向上向上向上をををを 図図図図る こる こる こる こ

と でと でと でと でサービスサービスサービスサービスのののの質質質質のののの向上向上向上向上へとへとへとへと 繋繋繋繋がっ ていく と いうがっ ていく と いうがっ ていく と いうがっ ていく と いう 考考考考えでえでえでえで実施実施実施実施し まし たし まし たし まし たし まし た。。。。  
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軽費老人ホーム ニュ ー鹿島 

    

    

                            

４４４４ ・・・・ ５５５５ ・・・・ ６６６６ 月誕生会月誕生会月誕生会月誕生会                                                            体感型体感型体感型体感型ゲームゲームゲームゲーム機機機機 W iiW iiW iiW ii もももも 定期的定期的定期的定期的にににに楽楽楽楽し んでおり ますし んでおり ますし んでおり ますし んでおり ます    

皆皆皆皆さ んさ んさ んさ ん誕生日誕生日誕生日誕生日おめでと う ございますおめでと う ございますおめでと う ございますおめでと う ございます！！！！                

            

七夕飾七夕飾七夕飾七夕飾りりりり 、、、、 みなさ んがみなさ んがみなさ んがみなさ んが楽楽楽楽し くし くし くし く 健康健康健康健康にににに過過過過せますよう にせますよう にせますよう にせますよう に。。。。     家族会敬老家族会敬老家族会敬老家族会敬老のおのおのおのお祝祝祝祝いを し まし たいを し まし たいを し まし たいを し まし た。。。。     

            

バスツアーバスツアーバスツアーバスツアー羽田空港羽田空港羽田空港羽田空港にににに行行行行っ てき まし たっ てき まし たっ てき まし たっ てき まし た                            地区地区地区地区のののの盆踊盆踊盆踊盆踊りりりり 毎年愉毎年愉毎年愉毎年愉し みですし みですし みですし みです。。。。     

    

    

楽楽楽楽し いし いし いし いホームホームホームホーム生活生活生活生活～～～～生活生活生活生活のののの様様様様子子子子～～～～    
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軽費老人ホーム ニュ ー鹿島 

間取間取間取間取りりりり 写真館写真館写真館写真館    

    

    

 

 
    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

居室面積・ ・ ・ ・ １ ６ ㎡ 

・ エアコ ン完備 

・ ナースコ ールが２ カ 所設置 

  （ 居室内、 ト イ レ ）  

・ 各室にト イ レ設置 

・ なじ みやすい和室の作り  

・ 備え付けの収納も 充実 

・ １ 階は、 庭に面し ています。  

・ ６ 畳１ 間で生活し やすい。  

  

生活スペース  

日中は、陽の光も入り心地良く生活

できます。エアコン完備！ 
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軽費老人ホーム ニュ ー鹿島 

 

 

 

 

 

 

  

  

収納スペース①  

収納も完備されているので洋服等

思い思いに片付けられます。 

収納スペース②  

出入り口にも広い収納スペース完備。

大きな物（お布団等）を収納できます。 

洗面台・洋式トイレ  

トイレは洋式。共同ではなく各部屋に 1 つずつ完備しております。 
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フレグレントかしま（一般居室棟） 

運営方針運営方針運営方針運営方針    

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内    

入居資格入居資格入居資格入居資格    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

・・・・ ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの日日日日々々々々のののの状態等状態等状態等状態等にににに配慮配慮配慮配慮し ながらし ながらし ながらし ながら 、、、、 自立自立自立自立をををを 促促促促しししし 心地心地心地心地よ いよ いよ いよ い生活生活生活生活がががが送送送送れるよ う にれるよ う にれるよ う にれるよ う に、、、、

ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの立場立場立場立場にたっ たにたっ たにたっ たにたっ た生活支援生活支援生活支援生活支援をををを 行行行行う も のと するう も のと するう も のと するう も のと する 。。。。     

・・・・ ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの要望要望要望要望をををを 確認確認確認確認しししし 、、、、 サービスサービスサービスサービスのののの質質質質のののの適正判断適正判断適正判断適正判断をををを 行行行行いいいい、、、、 質質質質のののの改善改善改善改善にににに反映反映反映反映さ せるさ せるさ せるさ せる 施施施施

設運営設運営設運営設運営をををを 行行行行うううう 。。。。     

・・・・ ごごごご入居者入居者入居者入居者がががが健康健康健康健康でででで明明明明るいるいるいるい毎日毎日毎日毎日をををを 送送送送れるよう にれるよう にれるよう にれるよう に健康状態健康状態健康状態健康状態のののの把握把握把握把握にににに努努努努めるめるめるめる。     

    

    

目目目目            的的的的            おおむねおおむねおおむねおおむね６ ０６ ０６ ０６ ０ 歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方でででで、、、、 健康健康健康健康なななな方及方及方及方及びびびび介護介護介護介護のののの必要必要必要必要なななな方方方方へへへへ快適快適快適快適でででで心身心身心身心身と もにと もにと もにと もに充充充充

実実実実・・・・ 安定安定安定安定し たし たし たし た生活生活生活生活をををを送送送送れるよう にれるよう にれるよう にれるよう に各種各種各種各種サービスサービスサービスサービスをををを提供提供提供提供するするするする。。。。     

住住住住            所所所所            茨城県鹿嶋市平井茨城県鹿嶋市平井茨城県鹿嶋市平井茨城県鹿嶋市平井１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０ －－－－４ １ ０４ １ ０４ １ ０４ １ ０     

開所年月日開所年月日開所年月日開所年月日            １ ９ ８ ９１ ９ ８ ９１ ９ ８ ９１ ９ ８ ９ 年年年年（（（（ 昭和昭和昭和昭和６ ３６ ３６ ３６ ３ 年年年年）））） １ １１ １１ １１ １ 月月月月６６６６ 日日日日    

                                特定施設入居者生活介護指定特定施設入居者生活介護指定特定施設入居者生活介護指定特定施設入居者生活介護指定    平成平成平成平成１ ３１ ３１ ３１ ３ 年年年年８８８８ 月月月月１１１１ 日日日日    

敷敷敷敷    地地地地    面面面面    積積積積            １１１１ ,,,,４ ５ ７４ ５ ７４ ５ ７４ ５ ７ ．．．． ９ ９９ ９９ ９９ ９ ㎡㎡㎡㎡    

建建建建    物物物物    構構構構    造造造造            一般居室棟一般居室棟一般居室棟一般居室棟        延延延延べべべべ床面積床面積床面積床面積        １１１１ ，，，， ３ ４ ５３ ４ ５３ ４ ５３ ４ ５ ㎡㎡㎡㎡    

鉄筋鉄筋鉄筋鉄筋コンクリ ートコンクリ ートコンクリ ートコンクリ ート 造造造造りりりり 地上地上地上地上３３３３ 階建階建階建階建てててて    

居居居居    室室室室    概概概概    要要要要            洋室洋室洋室洋室、、、、 和室和室和室和室のののの２２２２ 部屋部屋部屋部屋    

（（（（ 各居室各居室各居室各居室にににに冷暖房冷暖房冷暖房冷暖房、、、、 ベランダベランダベランダベランダ、、、、 押押押押しししし 入入入入れれれれ、、、、 バスバスバスバス、、、、 キッ チンキッ チンキッ チンキッ チン、、、、 ナースコールナースコールナースコールナースコール、、、、     

電話完備電話完備電話完備電話完備））））     

共共共共    用用用用    施施施施    設設設設            喫茶室喫茶室喫茶室喫茶室、、、、 集会室集会室集会室集会室、、、、 ゲスト ルームゲスト ルームゲスト ルームゲスト ルーム、、、、 図書室図書室図書室図書室    

                                （（（（ 併設併設併設併設ののののニューニューニューニュー鹿島鹿島鹿島鹿島のののの共用施設共用施設共用施設共用施設もももも利用可能利用可能利用可能利用可能））））     

定定定定            員員員員            一般居室一般居室一般居室一般居室２ ７２ ７２ ７２ ７ 室室室室    ３ ０３ ０３ ０３ ０ 名名名名からからからから最大最大最大最大５ ４５ ４５ ４５ ４ 名名名名までまでまでまで入居可能入居可能入居可能入居可能    

・・・・ 利用率利用率利用率利用率                                    …………    ８ ８８ ８８ ８８ ８ ．．．． ９９９９ ％％％％                （（（（ 平成平成平成平成２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度実績年度実績年度実績年度実績））））    

・・・・ ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの平均要介護度状況平均要介護度状況平均要介護度状況平均要介護度状況    …………    要介護要介護要介護要介護２２２２ ．．．． ２ ３２ ３２ ３２ ３     度度度度    

（（（（ 平成平成平成平成 2222 ５５５５ 年年年年 3333 月月月月３ １３ １３ １３ １ 日現在日現在日現在日現在））））     

    

    おおむねおおむねおおむねおおむね６ ０６ ０６ ０６ ０ 歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方でででで、、、、 健康健康健康健康なななな方及方及方及方及びびびび日常生活日常生活日常生活日常生活でででで介護介護介護介護のののの必要必要必要必要なななな方方方方。。。。 2222 人入居人入居人入居人入居のののの場合場合場合場合はははは、、、、     

夫婦夫婦夫婦夫婦・・・・ 親子親子親子親子・・・・ 兄弟姉妹兄弟姉妹兄弟姉妹兄弟姉妹にににに限限限限り ますり ますり ますり ます。。。。 追加入居追加入居追加入居追加入居のののの場合場合場合場合もももも 2222 人入居人入居人入居人入居    

とととと 同条件同条件同条件同条件と し ますと し ますと し ますと し ます。。。。     
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フレグレントかしま（一般居室棟） 

利用料利用料利用料利用料についてについてについてについて

特色特色特色特色    

    

※※※※おおおお支払支払支払支払いはいはいはいは金融機関金融機関金融機関金融機関からのからのからのからの口座引落口座引落口座引落口座引落になり ますになり ますになり ますになり ます。。。。                                     

保証金保証金保証金保証金    

（（（（ 退去時退去時退去時退去時にはにはにはには全額返還全額返還全額返還全額返還））））     

一般居室棟一般居室棟一般居室棟一般居室棟        １１１１ 人入居人入居人入居人入居：：：： １１１１ ，，，， ０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ ，，，， ０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円円円円    

                            ２２２２ 人入居人入居人入居人入居：：：： １１１１ ，，，， ５ ０ ０５ ０ ０５ ０ ０５ ０ ０ ，，，， ０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円円円円    

    

    

月額利用料月額利用料月額利用料月額利用料    

一般居室棟一般居室棟一般居室棟一般居室棟        AAAA ﾀｲﾌﾀｲﾌﾀｲﾌﾀｲﾌﾟ゚゚゚     用居室用居室用居室用居室のののの場合場合場合場合（（（（ 2 82 82 82 8 ....0000 ㎡）㎡）㎡）㎡）     

１１１１ 人入居人入居人入居人入居：：：： １ ０ ６１ ０ ６１ ０ ６１ ０ ６ ，，，， ０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円円円円    

                            ２２２２ 人入居人入居人入居人入居：：：： １ ２ ３１ ２ ３１ ２ ３１ ２ ３ ，，，， ０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円円円円    

                          B  B  B  B ﾀｲﾌﾀｲﾌﾀｲﾌﾀｲﾌﾟ゚゚゚ 用居室用居室用居室用居室のののの場合場合場合場合（（（（ 3 23 23 23 2 ........0000 ㎡）㎡）㎡）㎡）     

                            ２２２２ 人入居人入居人入居人入居：：：： １ ３ ５１ ３ ５１ ３ ５１ ３ ５ ，，，， ０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円円円円    

食事代食事代食事代食事代    月月月月    ４ ２４ ２４ ２４ ２ ，，，， ０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円円円円（（（（ １１１１ 日日日日３３３３ 食食食食１１１１ ，，，， ４ ０ ０４ ０ ０４ ０ ０４ ０ ０ 円円円円））））     

電話代電話代電話代電話代    実費負担実費負担実費負担実費負担    

    ●●●●    AAAA タ イプタ イプタ イプタ イプ用居室用居室用居室用居室ののののモデルモデルモデルモデル利用料利用料利用料利用料                                                                                                                        

    

    

    

○○○○介護保険介護保険介護保険介護保険をををを利用利用利用利用さ れるさ れるさ れるさ れる場合場合場合場合のののの介護保険利用料介護保険利用料介護保険利用料介護保険利用料    

                                                                                                                    （（（（ 平成平成平成平成 2 42 42 42 4 年年年年４４４４ 月現在月現在月現在月現在））））     

特定施設入居者生活介護自己負担分特定施設入居者生活介護自己負担分特定施設入居者生活介護自己負担分特定施設入居者生活介護自己負担分        

要支援要支援要支援要支援１１１１     1 9 61 9 61 9 61 9 6 円円円円    / / / / 日日日日    5555 ,,,,8 8 08 8 08 8 08 8 0 円円円円    / / / / 月月月月 ( ( ( (3 03 03 03 0 日日日日))))    

要支援要支援要支援要支援２２２２     4 5 34 5 34 5 34 5 3 円円円円    / / / / 日日日日    1 31 31 31 3 ,,,,5 9 05 9 05 9 05 9 0 円円円円    / / / / 月月月月 ( ( ( (3 03 03 03 0 日日日日))))    

要介護要介護要介護要介護１１１１     5 6 05 6 05 6 05 6 0 円円円円    / / / / 日日日日    1 61 61 61 6 ,,,,8 0 08 0 08 0 08 0 0 円円円円    / / / / 月月月月 ( ( ( (3 03 03 03 0 日日日日))))    

要介護要介護要介護要介護２２２２     6 2 86 2 86 2 86 2 8 円円円円    / / / / 日日日日    1 81 81 81 8 ,,,,8 4 08 4 08 4 08 4 0 円円円円    / / / / 月月月月 ( ( ( (3 03 03 03 0 日日日日))))    

要介護要介護要介護要介護３３３３     7 0 07 0 07 0 07 0 0 円円円円    / / / / 日日日日    2 12 12 12 1 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    / / / / 月月月月 ( ( ( (3 03 03 03 0 日日日日))))    

要介護要介護要介護要介護４４４４     7 6 87 6 87 6 87 6 8 円円円円    / / / / 日日日日    2 32 32 32 3 ,,,,0 4 00 4 00 4 00 4 0 円円円円    / / / / 月月月月 ( ( ( (3 03 03 03 0 日日日日))))    

要介護要介護要介護要介護５５５５     8 3 88 3 88 3 88 3 8 円円円円    / / / / 日日日日    2 52 52 52 5 ,,,,1 4 01 4 01 4 01 4 0 円円円円    / / / / 月月月月 ( ( ( (3 03 03 03 0 日日日日))))    

※ 介護保険介護保険介護保険介護保険をををを利用利用利用利用するためするためするためするため、、、、 利用料金利用料金利用料金利用料金のののの９９９９ 割分割分割分割分はははは施設施設施設施設にてにてにてにて法定代理受領致法定代理受領致法定代理受領致法定代理受領致し ますし ますし ますし ます。。。。     

※ 平成平成平成平成２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度介護保険改正年度介護保険改正年度介護保険改正年度介護保険改正にににに伴伴伴伴いいいい介護保険単価変更介護保険単価変更介護保険単価変更介護保険単価変更    

    

    

（（（（ １１１１ ）））） コ ミ ュ ニティコ ミ ュ ニティコ ミ ュ ニティコ ミ ュ ニティ     

・ 地域地域地域地域のののの方方方方々、々、々、々、 保育園保育園保育園保育園、、、、 幼稚園生幼稚園生幼稚園生幼稚園生とととと 交流会交流会交流会交流会をををを 積極的積極的積極的積極的にににに行行行行っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。     

・ ク ラ ブク ラ ブク ラ ブク ラ ブ活動活動活動活動（（（（ 書道書道書道書道、、、、 レ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ン 、、、、 ト ーンチャ イ ムト ーンチャ イ ムト ーンチャ イ ムト ーンチャ イ ム）））） 等等等等をををを     

ごごごご入居者入居者入居者入居者がががが自発的自発的自発的自発的にににに行行行行っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。     

・ 年年年年にににに１１１１ 度度度度バスツアーバスツアーバスツアーバスツアーをををを 行行行行いいいい、、、、 県内各地県内各地県内各地県内各地へへへへ行行行行っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。     

（（（（ ２２２２ ）））） 生活支援生活支援生活支援生活支援                                    

・ 介護介護介護介護がががが必要必要必要必要なななな場合場合場合場合でもでもでもでも 、、、、 南向南向南向南向き のき のき のき のプラ イ バシープラ イ バシープラ イ バシープラ イ バシーのあるのあるのあるのある個室個室個室個室でででで生活生活生活生活し ていただけますし ていただけますし ていただけますし ていただけます。。。。            

・ 胃瘻胃瘻胃瘻胃瘻でででで栄養栄養栄養栄養をををを 摂取摂取摂取摂取さ れているさ れているさ れているさ れている 方方方方もももも 入居入居入居入居し ていただけますし ていただけますし ていただけますし ていただけます。。。。     

・ 心身心身心身心身のののの状況状況状況状況にににに合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、 ラ ジオラ ジオラ ジオラ ジオ体操体操体操体操、、、、 洗濯洗濯洗濯洗濯、、、、 食事食事食事食事、、、、 入浴入浴入浴入浴、、、、 排泄排泄排泄排泄、、、、 居室清掃等居室清掃等居室清掃等居室清掃等のののの援助援助援助援助

利用料利用料利用料利用料    食食食食事代事代事代事代    電気代等電気代等電気代等電気代等    月額利用料月額利用料月額利用料月額利用料    

1 0 61 0 61 0 61 0 6 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    4 24 24 24 2 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    3333 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    1 5 11 5 11 5 11 5 1 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    
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フレグレントかしま（一般居室棟） 

楽楽楽楽し いし いし いし いホームホームホームホーム生活生活生活生活    

２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度重点取年度重点取年度重点取年度重点取りりりり 組組組組みみみみ事項事項事項事項と し てと し てと し てと し て    

をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     

・ 体調不良時体調不良時体調不良時体調不良時はははは、、、、 無料無料無料無料でででで援助援助援助援助をををを 行行行行いますいますいますいます。（。（。（。（ １１１１ 週間週間週間週間））））     

（（（（ ３３３３ ）））） 食食食食    事事事事    

・・・・ 季節季節季節季節にあわせたにあわせたにあわせたにあわせたメ ニュ ーメ ニュ ーメ ニュ ーメ ニュ ーやややや、、、、 月月月月にににに１１１１ 度度度度のおのおのおのお楽楽楽楽し みし みし みし みメ ニュ ーメ ニュ ーメ ニュ ーメ ニュ ーでででで喜喜喜喜ばれていますばれていますばれていますばれています。。。。     

（（（（ ４４４４ ）））） 健康管理業務健康管理業務健康管理業務健康管理業務    

・ 日日日日々々々々のののの目配目配目配目配りりりり ・・・・ 健康相談健康相談健康相談健康相談、、、、 定期健康診断等定期健康診断等定期健康診断等定期健康診断等によりによりによりにより 、、、、 ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの健康状態健康状態健康状態健康状態のののの把握把握把握把握にににに努努努努

めめめめ、、、、 ごごごご入居者入居者入居者入居者がががが健康健康健康健康なななな毎日毎日毎日毎日をををを 過過過過ごせるよう にごせるよう にごせるよう にごせるよう に配慮配慮配慮配慮し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     

・ 体調不良時体調不良時体調不良時体調不良時のののの対応対応対応対応、、、、 日日日日々々々々のののの散薬散薬散薬散薬、、、、 処置処置処置処置、、、、 通院介助通院介助通院介助通院介助、、、、 入院介助等入院介助等入院介助等入院介助等のののの援助援助援助援助をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     

（（（（ ５５５５ ））））     介介介介    護護護護    

・ 要認定者要認定者要認定者要認定者にはにはにはには、、、、 介護保険介護保険介護保険介護保険ののののホームヘルプサービスホームヘルプサービスホームヘルプサービスホームヘルプサービス又又又又はははは特定施設入所者生活介護特定施設入所者生活介護特定施設入所者生活介護特定施設入所者生活介護がががが利利利利

用用用用でき ますでき ますでき ますでき ます。。。。     

    

    

（（（（ １１１１ ）））） 職員職員職員職員のののの個人個人個人個人スキルアッ プスキルアッ プスキルアッ プスキルアッ プ研修研修研修研修のののの実施実施実施実施。。。。     

・・・・ 認知症認知症認知症認知症ケアケアケアケアと し てと し てと し てと し てタ ク ティ ールケアタ ク ティ ールケアタ ク ティ ールケアタ ク ティ ールケアのののの定着定着定着定着をををを 目標目標目標目標にににに無理無理無理無理のないのないのないのない定期実施定期実施定期実施定期実施、、、、 新人職員新人職員新人職員新人職員へへへへ

のののの技術講習技術講習技術講習技術講習もももも 随時実施随時実施随時実施随時実施し まし たし まし たし まし たし まし た。。。。     

（（（（ ２２２２ ）））） 安定安定安定安定し たし たし たし た水分補給水分補給水分補給水分補給へのへのへのへの取取取取りりりり 組組組組みみみみ。。。。     

・・・・ はつら つはつら つはつら つはつら つウウウウォ ータ ーォ ータ ーォ ータ ーォ ータ ーをををを ポッ トポッ トポッ トポッ ト にてにてにてにて提供提供提供提供しししし 飲飲飲飲んでんでんでんで頂頂頂頂くくくく 流流流流れをれをれをれを 定着定着定着定着さ せる こ と がさ せる こ と がさ せる こ と がさ せる こ と が出来出来出来出来ましましましまし

たたたた。。。。     

（（（（ ３３３３ ）））） サービスサービスサービスサービスのののの質質質質のののの向上向上向上向上    

・・・・ 職員職員職員職員へへへへ介護介護介護介護のののの原点原点原点原点にににに立立立立ちちちち 返返返返っ たっ たっ たっ た課題課題課題課題をををを 提示提示提示提示し てし てし てし てレ ポートレ ポートレ ポートレ ポート をををを 作成作成作成作成しししし 自己学習自己学習自己学習自己学習によりによりによりにより 全体全体全体全体

的的的的なななな知識知識知識知識のののの向上向上向上向上をををを 図図図図る こ と でる こ と でる こ と でる こ と でサービスサービスサービスサービスのののの質質質質のののの向上向上向上向上へとへとへとへと 繋繋繋繋がっ ていく と いうがっ ていく と いうがっ ていく と いうがっ ていく と いう 考考考考えでえでえでえで実施実施実施実施しししし

まし たまし たまし たまし た。。。。     

（（（（ ※※※※ﾆｭｰﾆｭｰﾆｭｰﾆｭｰ鹿島鹿島鹿島鹿島と のと のと のと の共同取共同取共同取共同取りりりり 組組組組みと し てみと し てみと し てみと し て実施実施実施実施））））     

    

  

 

 

 

 

 

介護職員初任者研修実習時介護職員初任者研修実習時介護職員初任者研修実習時介護職員初任者研修実習時のののの風景風景風景風景                    みんなのひろ ばへみんなのひろ ばへみんなのひろ ばへみんなのひろ ばへ参加参加参加参加し まし たし まし たし まし たし まし た        

    

 

 

 

 

 

 

グループワークグループワークグループワークグループワーク 手芸手芸手芸手芸のののの様子様子様子様子                    春春春春ののののバスツアーバスツアーバスツアーバスツアー花見花見花見花見へへへへ行行行行き まし たき まし たき まし たき まし た    
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フレグレントかしま（一般居室棟） 

間取間取間取間取りりりり 写真館写真館写真館写真館     

    

居室居室居室居室のののの間取間取間取間取りりりり 図図図図（（（（ 一般一般一般一般居室居室居室居室）））） 床面積床面積床面積床面積    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

生活スペース（和室） 

 

生活スペース（洋室） 
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フレグレントかしま（一般居室棟） 

 

  

  

生活スペース（洋室） 

浴室  

各居室にお風呂があるので好き

な時間に入浴できます。 

トイレ  

手すりとインターホンが付いてる

ので、安心してご利用できます。 

ミニキッチン  

ちょっとした料理等を行えます。 
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フレグレントかしま（介護専用棟） 

運営方針運営方針運営方針運営方針    

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内    

入居資格入居資格入居資格入居資格    

    

    

    

    

    

    

    

・ ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの日日日日々々々々のののの状態等状態等状態等状態等にににに配慮配慮配慮配慮し ながらし ながらし ながらし ながら 、、、、自立自立自立自立をををを 促促促促しししし 心地心地心地心地よいよいよいよい生活生活生活生活がががが送送送送れるよう にれるよう にれるよう にれるよう に、、、、ごごごご

入居者入居者入居者入居者のののの立場立場立場立場にたっ たにたっ たにたっ たにたっ た生活支援生活支援生活支援生活支援をををを 行行行行う も のと するう も のと するう も のと するう も のと する。。。。     

・ ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの要望要望要望要望をををを 確認確認確認確認しししし 、、、、サービスサービスサービスサービスのののの質質質質のののの適正判断適正判断適正判断適正判断をををを 行行行行いいいい、、、、質質質質のののの改善改善改善改善にににに反映反映反映反映さ せるさ せるさ せるさ せる 施設施設施設施設

運営運営運営運営をををを 行行行行うううう 。。。。     

・ ごごごご入居者入居者入居者入居者がががが健康健康健康健康でででで明明明明るいるいるいるい毎日毎日毎日毎日をををを 送送送送れるよう にれるよう にれるよう にれるよう に健康状態健康状態健康状態健康状態のののの把握把握把握把握にににに努努努努めるめるめるめる。     

    

    

目目目目            的的的的            おおむねおおむねおおむねおおむね６ ５６ ５６ ５６ ５ 歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方でででで、、、、介護保険要介護介護保険要介護介護保険要介護介護保険要介護３３３３ 以上以上以上以上のののの介護介護介護介護のののの必要必要必要必要なななな方方方方へへへへ快適快適快適快適でででで心心心心

身身身身と もにと もにと もにと もに充実充実充実充実・・・・ 安定安定安定安定し たし たし たし た生活生活生活生活をををを送送送送れるよう にれるよう にれるよう にれるよう に各種各種各種各種サービスサービスサービスサービスをををを提供提供提供提供するするするする。。。。     

住住住住            所所所所            茨城県鹿嶋市平井茨城県鹿嶋市平井茨城県鹿嶋市平井茨城県鹿嶋市平井１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０ －－－－４４４４ １ ０１ ０１ ０１ ０     

開所年月日開所年月日開所年月日開所年月日            ２ ０ ０ ４２ ０ ０ ４２ ０ ０ ４２ ０ ０ ４ 年年年年（（（（ 平成平成平成平成１ ６１ ６１ ６１ ６ 年年年年）））） １ １１ １１ １１ １ 月月月月１１１１ 日日日日    介護専用棟増築介護専用棟増築介護専用棟増築介護専用棟増築    

                                特定施設入所者生活介護指定特定施設入所者生活介護指定特定施設入所者生活介護指定特定施設入所者生活介護指定    平成平成平成平成１ ３１ ３１ ３１ ３ 年年年年８８８８ 月月月月１１１１ 日日日日    

建建建建    物物物物    構構構構    造造造造            介護専用棟介護専用棟介護専用棟介護専用棟        延延延延べべべべ床面積床面積床面積床面積                ３ ３ ３３ ３ ３３ ３ ３３ ３ ３ ．．．． ０ ８０ ８０ ８０ ８ ㎡㎡㎡㎡    

                            鉄筋鉄筋鉄筋鉄筋コンクリ ートコンクリ ートコンクリ ートコンクリ ート 造造造造りりりり １１１１ 階建階建階建階建てててて            

居居居居    室室室室    概概概概    要要要要            洋室洋室洋室洋室（（（（ 各居室各居室各居室各居室にににに冷暖房冷暖房冷暖房冷暖房、、、、 ベランダベランダベランダベランダ、、、、 押押押押しししし 入入入入れれれれ、、、、 ナースコールナースコールナースコールナースコール（（（（ ベッ トベッ トベッ トベッ ト ・・・・ ト イレト イレト イレト イレ））））

電話完備電話完備電話完備電話完備））））     

共共共共    用用用用    施施施施    設設設設            喫茶室喫茶室喫茶室喫茶室、、、、 集会室集会室集会室集会室、、、、 ゲスト ルームゲスト ルームゲスト ルームゲスト ルーム、、、、 図書室図書室図書室図書室    

                            （（（（ 併設併設併設併設ののののニューニューニューニュー鹿島鹿島鹿島鹿島のののの共用施設共用施設共用施設共用施設もももも利用可能利用可能利用可能利用可能））））     

定定定定            員員員員                    介護専用棟介護専用棟介護専用棟介護専用棟１ ３１ ３１ ３１ ３ 名名名名（（（（ 平平平平成成成成１ ６１ ６１ ６１ ６ 年年年年１ １１ １１ １１ １ 月併設月併設月併設月併設））））     

・・・・ 利用率利用率利用率利用率                            …………    ９ ４９ ４９ ４９ ４ ．．．． １１１１ ％（％（％（％（ 介護棟介護棟介護棟介護棟）（）（）（）（ 平成平成平成平成 2222 ４４４４ 年度実績年度実績年度実績年度実績））））    

・・・・ ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの平均介護度状況平均介護度状況平均介護度状況平均介護度状況    …………    要介護要介護要介護要介護    ４４４４ ．．．． ０ ３０ ３０ ３０ ３ 度度度度        

（（（（ 平成平成平成平成 2222 ５５５５ 年年年年 3333 月月月月 3 13 13 13 1 日現在日現在日現在日現在））））    

    

    

    

おおむねおおむねおおむねおおむね６ ５６ ５６ ５６ ５ 歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方でででで、、、、 要介護度要介護度要介護度要介護度３３３３ 以上以上以上以上でででで重介護重介護重介護重介護のののの必要必要必要必要なななな方方方方。。。。         

医療的医療的医療的医療的なななな援助援助援助援助がががが必要必要必要必要なななな方方方方についてもについてもについてもについても検討検討検討検討さ せてさ せてさ せてさ せて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。     
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フレグレントかしま（介護専用棟） 

特色特色特色特色    

２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度重点取年度重点取年度重点取年度重点取りりりり 組組組組みみみみ事項事項事項事項と し てと し てと し てと し て    

利用料利用料利用料利用料についてについてについてについて    

例例例例：：：： 胃胃胃胃ろうろうろうろう 、、、、 バルーンバルーンバルーンバルーン、、、、 在宅酸素在宅酸素在宅酸素在宅酸素などなどなどなど    

    

※※※※    おおおお支払支払支払支払いはいはいはいは金融機関金融機関金融機関金融機関からのからのからのからの口座引口座引口座引口座引きききき落落落落と し になり ますと し になり ますと し になり ますと し になり ます    

    

    

    

    

※ 保証金保証金保証金保証金はははは不要不要不要不要ですがですがですがですが、、、、 原状回復費原状回復費原状回復費原状回復費はははは入居期間入居期間入居期間入居期間によりによりによりにより 発生発生発生発生し ますし ますし ますし ます。。。。     

（（（（ 平成平成平成平成 2 42 42 42 4 年年年年４４４４ 月現在月現在月現在月現在））））     

    

    

    

    

    

※※※※介護保険介護保険介護保険介護保険をををを利利利利用用用用するためするためするためするため、、、、 利用料金利用料金利用料金利用料金のののの９９９９ 割分割分割分割分はははは施設施設施設施設にてにてにてにて法定代理受領致法定代理受領致法定代理受領致法定代理受領致し ますし ますし ますし ます。。。。     

※※※※平成平成平成平成２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度介護保険改正年度介護保険改正年度介護保険改正年度介護保険改正にににに伴伴伴伴いいいい介護保険単価変更介護保険単価変更介護保険単価変更介護保険単価変更    

●●●●介護専用棟介護専用棟介護専用棟介護専用棟    介護度介護度介護度介護度３３３３ のののの場合場合場合場合ののののモデルモデルモデルモデル利用料利用料利用料利用料            

利用料利用料利用料利用料    食事代食事代食事代食事代    介護自己負担介護自己負担介護自己負担介護自己負担    月額利用料月額利用料月額利用料月額利用料    

5 05 05 05 0 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    4 24 24 24 2 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    2 12 12 12 1 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    1 1 31 1 31 1 31 1 3 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    

    

    

    

（（（（ １１１１ ）））） コ ミ ュ ニティコ ミ ュ ニティコ ミ ュ ニティコ ミ ュ ニティ     

・ 地域地域地域地域のののの方方方方々、々、々、々、 保育園保育園保育園保育園、、、、 幼稚園生幼稚園生幼稚園生幼稚園生とととと 交流会交流会交流会交流会をををを 積極的積極的積極的積極的にににに行行行行っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。     

・ ク ラ ブク ラ ブク ラ ブク ラ ブ活動活動活動活動（（（（ 手芸手芸手芸手芸、、、、 書道書道書道書道、、、、 レ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ン、、、、 カ ラ オケカ ラ オケカ ラ オケカ ラ オケ）））） 等等等等ごごごご入居者入居者入居者入居者がががが自発的自発的自発的自発的にににに行行行行っ ていっ ていっ ていっ てい

ますますますます。。。。  

（（（（ ２２２２ ）））） 生活支援生活支援生活支援生活支援                                    

・ 南向南向南向南向き のき のき のき のプラ イ バシープラ イ バシープラ イ バシープラ イ バシーのあるのあるのあるのある 個室個室個室個室でででで生活生活生活生活し ていただけますし ていただけますし ていただけますし ていただけます。。。。     

（（（（ ３３３３ ）））） 健康管理業務健康管理業務健康管理業務健康管理業務    

・ 日日日日々々々々のののの目配目配目配目配りりりり ・・・・ 健康相談健康相談健康相談健康相談、、、、 定期健康診断等定期健康診断等定期健康診断等定期健康診断等によりによりによりにより 、、、、 ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの健康状態健康状態健康状態健康状態のののの把握把握把握把握にににに努努努努めめめめ、、、、

ごごごご入居者入居者入居者入居者がががが健康健康健康健康なななな毎日毎日毎日毎日をををを 過過過過ごせるよう にごせるよう にごせるよう にごせるよう に配慮配慮配慮配慮し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     

・ 体調不良時体調不良時体調不良時体調不良時のののの対応対応対応対応、、、、 日日日日々々々々のののの散薬散薬散薬散薬、、、、 処置処置処置処置、、、、 通院介助通院介助通院介助通院介助、、、、 入院介助等入院介助等入院介助等入院介助等のののの援助援助援助援助をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     

（（（（ ４４４４ ））））     食事食事食事食事    （（（（ ※※※※栄養給食栄養給食栄養給食栄養給食ページページページページ参照参照参照参照））））     

    

    

職員職員職員職員へへへへ介護介護介護介護のののの原点原点原点原点にににに立立立立ちちちち 返返返返っ たっ たっ たっ た課題課題課題課題をををを 提示提示提示提示し てし てし てし てレ ポートレ ポートレ ポートレ ポート をををを 作成作成作成作成しししし 自己学習自己学習自己学習自己学習によりによりによりにより 全体的全体的全体的全体的なななな

知識知識知識知識のののの向上向上向上向上をををを 図図図図り まし たり まし たり まし たり まし た。。。。 特特特特にににに水分補給水分補給水分補給水分補給にににに関関関関し てはし てはし てはし ては根拠根拠根拠根拠からからからから 学学学学ぶこ と でぶこ と でぶこ と でぶこ と で意識付意識付意識付意識付けと なっ たけと なっ たけと なっ たけと なっ た

よう ですよう ですよう ですよう です。。。。     

（（（（ ※※※※ﾆｭｰﾆｭｰﾆｭｰﾆｭｰ鹿島鹿島鹿島鹿島とととと のののの共同取共同取共同取共同取りりりり 組組組組みと し てみと し てみと し てみと し て実施実施実施実施））））     

月額利用料月額利用料月額利用料月額利用料    介護専用棟介護専用棟介護専用棟介護専用棟                                ５ ０５ ０５ ０５ ０ ，，，， ０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円円円円    

食事代食事代食事代食事代    月月月月    ４ ２４ ２４ ２４ ２ ，，，， ０ ０ ００ ０ ００ ０ ００ ０ ０ 円円円円（（（（ １１１１ 日日日日３３３３ 食食食食１１１１ ，，，， ４ ０ ０４ ０ ０４ ０ ０４ ０ ０ 円円円円））））     

電気代電気代電気代電気代・・・・ 電話代電話代電話代電話代    実費負担実費負担実費負担実費負担    

特定施設入居者生活介護自己負担分特定施設入居者生活介護自己負担分特定施設入居者生活介護自己負担分特定施設入居者生活介護自己負担分    

要介護要介護要介護要介護１１１１     5 6 05 6 05 6 05 6 0 円円円円    / / / / 日日日日    1 61 61 61 6 ,,,,8 0 08 0 08 0 08 0 0 円円円円    / / / / 月月月月((((3 03 03 03 0 日日日日))))    

要介護要介護要介護要介護２２２２     6 2 86 2 86 2 86 2 8 円円円円    / / / / 日日日日    1 81 81 81 8 ,,,,8 4 08 4 08 4 08 4 0 円円円円    / / / / 月月月月((((3 03 03 03 0 日日日日))))    

要介護要介護要介護要介護３３３３     7 0 07 0 07 0 07 0 0 円円円円    / / / / 日日日日    2 12 12 12 1 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    / / / / 月月月月((((3 03 03 03 0 日日日日))))    

要介護要介護要介護要介護４４４４     7 6 87 6 87 6 87 6 8 円円円円    / / / / 日日日日    2 32 32 32 3 ,,,,0 4 00 4 00 4 00 4 0 円円円円    / / / / 月月月月((((3 03 03 03 0 日日日日))))    

要介護要介護要介護要介護５５５５     8 3 88 3 88 3 88 3 8 円円円円    / / / / 日日日日    2 52 52 52 5 ,,,,1 4 01 4 01 4 01 4 0 円円円円    / / / / 月月月月((((3 03 03 03 0 日日日日))))    
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フレグレントかしま（介護専用棟） 

楽楽楽楽し いし いし いし いホームホームホームホーム生活生活生活生活    

間取間取間取間取りりりり 写真館写真館写真館写真館    

 

 

    

    

     

納涼祭納涼祭納涼祭納涼祭へもへもへもへも 参加参加参加参加し まし たし まし たし まし たし まし た。。。。                                     サンタサンタサンタサンタ さ んにさ んにさ んにさ んに扮扮扮扮しししし 子供達子供達子供達子供達ににににプレ ゼントプレ ゼントプレ ゼントプレ ゼント をををを 配配配配り まし たり まし たり まし たり まし た。。。。    

    

園児園児園児園児のののの笑顔笑顔笑顔笑顔をみてをみてをみてをみて入居者入居者入居者入居者さ まも ごさ まも ごさ まも ごさ まも ご満悦満悦満悦満悦。。。。     

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ト イ レ 、電話を完

備し た 完全個室

は、私のお城です 

居室をでれば共同 

スペース！みんな

に会えてうれしい

なぁ (*^ _ ^ *) 

 

生活スペース  

・ トイレ、ベット脇にナースコール完備、迅速に対

応致します。                  

・ ベットも電動ベットで床づれ防止のマットで褥創

予防。 

・ 洗面台もセンサーにて反応するので、蛇口をひね

らず手を洗えます。 
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グループホーム 陽だまり 

運営方針運営方針運営方針運営方針    

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内    

サービスサービスサービスサービス内容内容内容内容    

    

 

 

 

・・・・ 介護介護介護介護サービスサービスサービスサービス提供提供提供提供にあたっ てはにあたっ てはにあたっ てはにあたっ ては家庭的家庭的家庭的家庭的なななな環境環境環境環境とととと 地域住民地域住民地域住民地域住民と のと のと のと の交流交流交流交流のも と でのも と でのも と でのも と で、、、、 ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの

認知症状認知症状認知症状認知症状のののの進行進行進行進行をををを 緩和緩和緩和緩和しししし 安心安心安心安心し てし てし てし て穏穏穏穏やかにやかにやかにやかに日常生活日常生活日常生活日常生活をををを 送送送送るこ と がるこ と がるこ と がるこ と が出来出来出来出来るようるようるようるよう 、、、、 ごごごご入居者入居者入居者入居者

のののの心身心身心身心身のののの状況状況状況状況をををを 踏踏踏踏まえてまえてまえてまえて、、、、 個個個個々々々々がががが生活生活生活生活のののの質質質質のののの向上向上向上向上をををを 目指目指目指目指し てし てし てし て個人個人個人個人のののの役割役割役割役割がががが見出見出見出見出せるようせるようせるようせるよう

適切適切適切適切にににに援助援助援助援助をををを 行行行行う も のと するう も のと するう も のと するう も のと する 。。。。     

・・・・ ごごごご入居者一人入居者一人入居者一人入居者一人ひと り のひと り のひと り のひと り の生活生活生活生活スタ イ ルスタ イ ルスタ イ ルスタ イ ルのののの確立確立確立確立のためのためのためのため、、、、 ICFICFICFICF にににに基基基基づいたづいたづいたづいたサービスサービスサービスサービス計画計画計画計画のののの作成作成作成作成

にににに努努努努めめめめ、、、、 サービスサービスサービスサービスのののの追及追及追及追及をし ていくをし ていくをし ていくをし ていく 。。。。     

・・・・ 他他他他のののの施設施設施設施設やややや地域地域地域地域のののの行事行事行事行事などのなどのなどのなどの参加参加参加参加をををを 通通通通し てし てし てし て、、、、 地域社会地域社会地域社会地域社会へのへのへのへの交流交流交流交流のののの機会機会機会機会をををを 提供提供提供提供し ていくし ていくし ていくし ていく 。。。。     

・・・・ ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの安全安全安全安全なななな生活生活生活生活をををを 確保確保確保確保し ていし ていし ていし ていくくくく 為為為為にににに室内室内室内室内のののの清潔保持清潔保持清潔保持清潔保持、、、、 帰宅後帰宅後帰宅後帰宅後はう がいはう がいはう がいはう がい手洗手洗手洗手洗いをいをいをいを 行行行行

いいいい感染予防感染予防感染予防感染予防にににに努努努努めていくめていくめていくめていく 。。。。     

・・・・ グループホームグループホームグループホームグループホームのののの生活生活生活生活をををを 理解理解理解理解しししし 、、、、 安心安心安心安心し てし てし てし て頂頂頂頂けるよう にけるよう にけるよう にけるよう に、、、、 ケアプラ ンケアプラ ンケアプラ ンケアプラ ンのののの同意同意同意同意・・・・ 自己評価自己評価自己評価自己評価

のののの開示開示開示開示、、、、 近況報告近況報告近況報告近況報告のののの実施等実施等実施等実施等、、、、 ごごごご家族家族家族家族へのへのへのへの情報公開情報公開情報公開情報公開をををを 行行行行う も のと するう も のと するう も のと するう も のと する 。。。。     

    介護介護介護介護サービスサービスサービスサービス提供提供提供提供にあたっ てはにあたっ てはにあたっ てはにあたっ ては、、、、 ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの生命生命生命生命またはまたはまたはまたは身体身体身体身体をををを 保護保護保護保護するためするためするためするため、、、、 やむをやむをやむをやむを

得得得得ないないないない場合場合場合場合をををを 除除除除きききき 、、、、 身体拘束身体拘束身体拘束身体拘束そのそのそのその他行動他行動他行動他行動をををを 制限制限制限制限するするするする 行為行為行為行為をををを 行行行行わないわないわないわない。。。。  

    

    

目目目目            的的的的                    要介護要介護要介護要介護のののの認定認定認定認定をををを受受受受けたけたけたけた認知症状認知症状認知症状認知症状のあるのあるのあるのある高齢者高齢者高齢者高齢者にににに対対対対しししし 、、、、適正適正適正適正なななな介護介護介護介護サービスサービスサービスサービスをををを

提供提供提供提供するするするする。。。。     

住住住住            所所所所                    鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０ －－－－３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２     

開所年月日開所年月日開所年月日開所年月日                    平成平成平成平成 1 31 31 31 3 年年年年 1 01 01 01 0 月月月月 2222 日日日日    

施設施設施設施設のののの概要概要概要概要                鉄筋鉄筋鉄筋鉄筋コ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ート ３３３３ 階建階建階建階建てのてのてのての２２２２ 階階階階    ４ ３ ９４ ３ ９４ ３ ９４ ３ ９ ．．．． ２ １２ １２ １２ １ ㎡㎡㎡㎡    

施設施設施設施設（（（（ 居室居室居室居室））））             洋間洋間洋間洋間（（（（ １ ０１ ０１ ０１ ０ ㎡）㎡）㎡）㎡） ト イ レト イ レト イ レト イ レ ・・・・ 洗面台付洗面台付洗面台付洗面台付    

共用施設共用施設共用施設共用施設                    食堂食堂食堂食堂    フ ァ ミ リ ールームフ ァ ミ リ ールームフ ァ ミ リ ールームフ ァ ミ リ ールーム    浴室浴室浴室浴室    家事室家事室家事室家事室    ト イ レト イ レト イ レト イ レ 等等等等    

利用資格利用資格利用資格利用資格                    原則原則原則原則と し てと し てと し てと し て要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定のののの結果結果結果結果「「「「 要介護要介護要介護要介護１１１１ 以上以上以上以上」」」」 とととと                                                     

認定認定認定認定さ れたさ れたさ れたさ れた方方方方がががが対象対象対象対象と なり ますと なり ますと なり ますと なり ます。。。。     

入居定員入居定員入居定員入居定員                        ９９９９ 名名名名    

                                        入居率入居率入居率入居率        １ ０ ０１ ０ ０１ ０ ０１ ０ ０ ％％％％                                    （（（（ 平成平成平成平成２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度実績年度実績年度実績年度実績））））     

平均介護度状況平均介護度状況平均介護度状況平均介護度状況    ２２２２ ．．．． ６６６６ 度度度度                        （（（（ 平成平成平成平成２ ５２ ５２ ５２ ５ 年年年年３３３３ 月月月月３ １３ １３ １３ １ 日現在日現在日現在日現在））））     

    

    

    

（（（（ １１１１ ）））） 介護保険給付介護保険給付介護保険給付介護保険給付のののの対象対象対象対象と なると なると なると なる サービスサービスサービスサービス    

①①①①食事食事食事食事のののの提供及提供及提供及提供及びびびび食事介助食事介助食事介助食事介助                    ②②②②入浴介助入浴介助入浴介助入浴介助    

③③③③排泄介助排泄介助排泄介助排泄介助                                                ④④④④認知症状認知症状認知症状認知症状そのそのそのその他自立他自立他自立他自立へのへのへのへの支援支援支援支援    

⑤⑤⑤⑤通常生活通常生活通常生活通常生活をををを 営営営営むう えでのむう えでのむう えでのむう えでの生活援助生活援助生活援助生活援助    

    

（（（（ ２２２２ ）））） 介護保険給付介護保険給付介護保険給付介護保険給付のののの対象対象対象対象と なら ないと なら ないと なら ないと なら ないサービスサービスサービスサービス    

①①①①ごごごご利用者利用者利用者利用者のごのごのごのご希望希望希望希望にににに基基基基づいてづいてづいてづいて提供提供提供提供さ れるさ れるさ れるさ れる特別特別特別特別なななな食事食事食事食事（（（（ 酒類酒類酒類酒類をををを 含含含含みますみますみますみます））））     

②②②②理髪理髪理髪理髪・・・・ 美容美容美容美容    

③③③③レ ク リ エーショ ンレ ク リ エーショ ンレ ク リ エーショ ンレ ク リ エーショ ン ・・・・ ク ラ ブク ラ ブク ラ ブク ラ ブ活動活動活動活動    

- 23 -



グループホーム 陽だまり 

利用料利用料利用料利用料についてについてについてについて    

行行行行    事事事事    

フ ァ ミ リ ールームフ ァ ミ リ ールームフ ァ ミ リ ールームフ ァ ミ リ ールーム食堂食堂食堂食堂のののの様子様子様子様子    

    

    

１１１１     介護保険給付介護保険給付介護保険給付介護保険給付のののの対象対象対象対象と なると なると なると なるサービスサービスサービスサービスのののの利用料金利用料金利用料金利用料金（（（（ １１１１ 月当月当月当月当たりたりたりたり ））））     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

※※※※認知症対応型初期加算認知症対応型初期加算認知症対応型初期加算認知症対応型初期加算；；；； 入居後入居後入居後入居後３ ０３ ０３ ０３ ０ 日間日間日間日間のみのみのみのみ、、、、 上記上記上記上記のののの自己負担額自己負担額自己負担額自己負担額にににに３ ０３ ０３ ０３ ０ 円円円円／／／／日加算日加算日加算日加算さ れさ れさ れさ れ

ますますますます。。。。     

    

２２２２     介護保険給付介護保険給付介護保険給付介護保険給付のののの対象対象対象対象と なら ないと なら ないと なら ないと なら ないサービスサービスサービスサービス    

実費負担分実費負担分実費負担分実費負担分を おを おを おを お支払支払支払支払いいいい頂頂頂頂き ますき ますき ますき ます。。。。     

※※※※    要介護度要介護度要介護度要介護度３３３３ のののの認定認定認定認定をををを 受受受受けたけたけたけた場合場合場合場合ののののモデルモデルモデルモデル利用料利用料利用料利用料    

利用料利用料利用料利用料    食事代食事代食事代食事代    介護保険自己負担介護保険自己負担介護保険自己負担介護保険自己負担    月額利用料月額利用料月額利用料月額利用料    

4 54 54 54 5 ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    3333 ６６６６ ,,,,0 0 00 0 00 0 00 0 0 円円円円    2 72 72 72 7 ,,,,4 3 04 3 04 3 04 3 0 円円円円    1 0 81 0 81 0 81 0 8 ,,,,4 3 04 3 04 3 04 3 0 円円円円    

                                                    そのそのそのその他他他他    オムツオムツオムツオムツ 代代代代、、、、 居室居室居室居室のののの電気料等電気料等電気料等電気料等がががが実費実費実費実費かかり ますかかり ますかかり ますかかり ます。。。。                         

 

 

                   

            
 

 

 

 

    

   

要介護要介護要介護要介護１１１１     2 52 52 52 5 ,,,,4 6 64 6 64 6 64 6 6 円円円円    / / / / 月月月月    

要介護要介護要介護要介護２２２２     2 62 62 62 6 ,,,,6 5 06 5 06 5 06 5 0 円円円円    / / / / 月月月月    

要介護要介護要介護要介護３３３３     2222 7777 ,,,,4 3 04 3 04 3 04 3 0 円円円円    / / / / 月月月月    

要介護要介護要介護要介護４４４４     2 72 72 72 7 ,,,,9 5 99 5 99 5 99 5 9 円円円円    / / / / 月月月月    

要介護要介護要介護要介護５５５５     2 82 82 82 8 ,,,,5 2 15 2 15 2 15 2 1 円円円円    / / / / 月月月月    

塗り絵 誕生会 香取神宮散策 
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生活スペース  

居室はフローリングです。  

収納スペース  

  

 

     

居室面積（14.3 平方メートル） 
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運営方針運営方針運営方針運営方針    

特色特色特色特色    

    

    

    

すはますはますはますはま会会会会のののの栄養栄養栄養栄養・・・・ 給食事業給食事業給食事業給食事業ではではではでは、、、、 ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様にににに満足頂満足頂満足頂満足頂ける ようける ようける ようける よう 、、、、 心心心心をををを 込込込込めめめめ

てててて食事食事食事食事のののの提供提供提供提供をし ており ますをし ており ますをし ており ますをし ており ます。。。。     

    

    

    

ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの嗜好嗜好嗜好嗜好にににに合合合合っ たっ たっ たっ た食事食事食事食事サービスサービスサービスサービス提供提供提供提供。。。。    

    

    

○○○○生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病にににに配慮配慮配慮配慮し たし たし たし た献立内容献立内容献立内容献立内容と なっ ていますと なっ ていますと なっ ていますと なっ ています。。。。 脂質異常脂質異常脂質異常脂質異常（（（（ 高脂血症高脂血症高脂血症高脂血症）））） をををを 防防防防

ぐぐぐぐ 為為為為のののの油油油油のののの使用使用使用使用    繊維質繊維質繊維質繊維質のののの多多多多いいいい食事食事食事食事    鉄分強化鉄分強化鉄分強化鉄分強化し たし たし たし た牛乳牛乳牛乳牛乳    脂肪分脂肪分脂肪分脂肪分のののの少少少少ないないないない牛乳牛乳牛乳牛乳

などごなどごなどごなどご利用者利用者利用者利用者のののの健康健康健康健康をををを 考考考考えたえたえたえた食品食品食品食品のののの選択選択選択選択をし ていますをし ていますをし ていますをし ています。。。。     

○○○○なるべくなるべくなるべくなるべく 半調理品半調理品半調理品半調理品（（（（ 冷凍食品冷凍食品冷凍食品冷凍食品やでき あいやでき あいやでき あいやでき あい物物物物）））） をををを 使用使用使用使用せずせずせずせず、、、、 手作手作手作手作り のり のり のり の家庭家庭家庭家庭のののの味味味味

をををを 楽楽楽楽し んでし んでし んでし んで頂頂頂頂く よう にく よう にく よう にく よう に心心心心がけていますがけていますがけていますがけています。。。。     

○○○○ごごごご飯茶碗飯茶碗飯茶碗飯茶碗    丼茶碗丼茶碗丼茶碗丼茶碗等直接口等直接口等直接口等直接口にふれるにふれるにふれるにふれる 食器食器食器食器はははは陶器陶器陶器陶器をををを 使用使用使用使用し ていますし ていますし ていますし ています。。。。 またまたまたまた手手手手のののの

不自由不自由不自由不自由なななな方方方方にはにはにはには自助食器自助食器自助食器自助食器などをごなどをごなどをごなどをご利用頂利用頂利用頂利用頂いていますいていますいていますいています。。。。         

○○○○おおおお楽楽楽楽し みし みし みし み献立献立献立献立やややや行事食行事食行事食行事食でででで、、、、 変化変化変化変化のあるのあるのあるのある 楽楽楽楽し いし いし いし い食事環境食事環境食事環境食事環境をををを 目指目指目指目指し ていますし ていますし ていますし ています。。。。     

○○○○月間平均使用食材数月間平均使用食材数月間平均使用食材数月間平均使用食材数３ ０ ０３ ０ ０３ ０ ０３ ０ ０ 種類以上種類以上種類以上種類以上をををを 予定献立予定献立予定献立予定献立へへへへ入入入入れるよう にれるよう にれるよう にれるよう に努努努努めていますめていますめていますめています。。。。    

○○○○主食主食主食主食はごはごはごはご飯飯飯飯にににに限限限限ら ずら ずら ずら ず、、、、 麺類麺類麺類麺類（（（（ そばそばそばそば、、、、 う どんう どんう どんう どん、、、、 ラ ーメ ンラ ーメ ンラ ーメ ンラ ーメ ン、、、、 スパゲッ ティ ースパゲッ ティ ースパゲッ ティ ースパゲッ ティ ー）））） やややや    

パンパンパンパン類類類類（（（（ サンド イ ッ チサンド イ ッ チサンド イ ッ チサンド イ ッ チ、、、、 菓子菓子菓子菓子パンパンパンパン 等等等等）））） もももも 取取取取りりりり 入入入入れていますれていますれていますれています。。。。     

※※※※おおおお楽楽楽楽し みし みし みし み献立献立献立献立のののの一例一例一例一例ですですですです。。。。 年間年間年間年間でででで１ ０１ ０１ ０１ ０ 回程提供回程提供回程提供回程提供し ていますし ていますし ていますし ています。。。。     
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雅談雅談雅談雅談のののの会会会会    

    

    

    

○○○○入居入居入居入居５５５５ 周年周年周年周年を おを おを おを お祝祝祝祝いするいするいするいする 行事行事行事行事ですですですです。。。。 和食和食和食和食をををを 中中中中心心心心にし たにし たにし たにし たコ ースコ ースコ ースコ ース料理料理料理料理でごでごでごでご家族家族家族家族とととと

ごごごご一緒一緒一緒一緒にごにごにごにご歓談歓談歓談歓談いただき ますいただき ますいただき ますいただき ます。。。。 平成平成平成平成２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度年度年度年度はははは１ １１ １１ １１ １ 月月月月１１１１ ７７７７ 日日日日にににに行行行行われわれわれわれ、、、、 １ ８１ ８１ ８１ ８ 名名名名

のののの方方方方のごのごのごのご参加参加参加参加があり まし たがあり まし たがあり まし たがあり まし た。。。。 ごごごご利用者利用者利用者利用者、、、、 ごごごご家族家族家族家族よりよりよりより 大変喜大変喜大変喜大変喜んでんでんでんで頂頂頂頂いていますいていますいていますいています。。。。     

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

前菜前菜前菜前菜・・・・ パンパンパンパン・・・・ 根菜根菜根菜根菜ポタ ージュポタ ージュポタ ージュポタ ージュ

仕立仕立仕立仕立・・・・ 常陸牛常陸牛常陸牛常陸牛サーロイ ンステサーロイ ンステサーロイ ンステサーロイ ンステ

ーキーキーキーキ赤赤赤赤ワイ ンソ ースワイ ンソ ースワイ ンソ ースワイ ンソ ース・・・・ デザーデザーデザーデザー

トトトト     

（（（（ ごごごご 利 用 者 様利 用 者 様利 用 者 様利 用 者 様 よ りよ りよ りよ り ））））     

と て もと て もと て もと て も 有意義有意義有意義有意義なななな 時間時間時間時間をををを 家家家家

族族族族とととと 過過過過ごせごせごせごせてててて楽楽楽楽し かっ たし かっ たし かっ たし かっ た。。。。

５５５５ 年後年後年後年後もももも 楽楽楽楽し みにし て いし みにし て いし みにし て いし みにし て い

るよるよるよるよ。。。。         

常陸牛常陸牛常陸牛常陸牛ははははホッ ト プレ ートホッ ト プレ ートホッ ト プレ ートホッ ト プレ ート にてにてにてにて

出来出来出来出来たてをごたてをごたてをごたてをご提供提供提供提供し まし たし まし たし まし たし まし た。。。。     

柔柔柔柔ら かく てと ても おいし かっら かく てと ても おいし かっら かく てと ても おいし かっら かく てと ても おいし かっ

たとたとたとたと 大好評大好評大好評大好評でし たでし たでし たでし た。。。。     
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運営方針運営方針運営方針運営方針    

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内    

利用状況利用状況利用状況利用状況（（（（ 平成平成平成平成 24242424 年度年度年度年度のののの実績実績実績実績））））    

    

       
    

    

 

 

（ １ ） 介護支援専門員は、 在宅の要援護高齢者・ 要援護と なるおそれのある高齢者も し く

はその家族に対し 、 在宅介護に関する相談に応じ ます。  

（ ２ ） 介護支援専門員は、 在宅の要援護高齢者・ 要援護と なるおそれのある高齢者も し く

はその家族に対し 、 その対象者が可能な限り 居宅において、 有する能力に応じ 自立

し た日常生活を営むこ と ができ るよう 、 対象者の立場にたっ たサービス計画を策定

するも のと し ます。  

（ ３ ） サービス計画策定にあたっ ては、 ご利用者の意思及び人格を 尊重し ご利用者の選択

に基づき 適切なサービスが、 提供さ れるよう 策定するも のと し ます。  

（ ４ ） サービス計画策定にあたっ ては、 行政・ 地域の福祉・ 保健・ 医療機関と 綿密な連携

を図り 、 総合的且つ効率的にサービスが提供さ れるよう 策定するも のと し ます。  

（ ５ ） 要援護高齢者やその家族が持つ複数の要望と 福祉サービス資源を結びつけ、 要援護

高齢者の生活の質を高めるよう 努めます。  

（ ６ ） 計画に基づく 介護サービスの提供が確保さ れるよう サービス事業者と の連絡調整、

その他の便宜の提供等を行います。  

 

 

                           

目目目目            的的的的                    要支援要支援要支援要支援・・・・ 要介護要介護要介護要介護のごのごのごのご利用者利用者利用者利用者がががが可能可能可能可能なななな限限限限りりりり 居宅居宅居宅居宅においてにおいてにおいてにおいて有有有有するするするする能力能力能力能力にににに

応応応応じじじじ 、、、、 自立自立自立自立し たし たし たし た生活生活生活生活をををを 営営営営むこ と ができ るようむこ と ができ るようむこ と ができ るようむこ と ができ るよう 援助援助援助援助するするするする        

住住住住            所所所所                    鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０ －－－－３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２     

開設年月日開設年月日開設年月日開設年月日                    平成平成平成平成１ １１ １１ １１ １ 年年年年９９９９ 月月月月２ １２ １２ １２ １ 日日日日    

建物構造建物構造建物構造建物構造                        鉄筋鉄筋鉄筋鉄筋コ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ート 造造造造りりりり ３３３３ 階建階建階建階建てのてのてのての３３３３ 階階階階                

        

    

    

 

介護支援専門員介護支援専門員介護支援専門員介護支援専門員（（（（ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー））））がががが    

皆様皆様皆様皆様からのからのからのからの相談相談相談相談におにおにおにお応応応応えしますえしますえしますえします。。。。 

・ ご利用者延べ人数     1 ,2 7 3 人 

・  １ 月平均ご利用者数     1 0 6 人 

・  ご利用者の平均要介護状況 要介護 ２ ． 2 度 

           （ 平成２ 5 年３ 月３ １ 日現在） 
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サービスサービスサービスサービス内容内容内容内容    

 

 

 

（（（（ １１１１ ）））） 介護介護介護介護サービスサービスサービスサービスのののの提供提供提供提供にあたっ てはにあたっ てはにあたっ てはにあたっ ては、、、、 要介護者等要介護者等要介護者等要介護者等のののの心身心身心身心身のののの特性特性特性特性をををを 踏踏踏踏まえてまえてまえてまえて
そのそのそのその有有有有するするするする 能力能力能力能力にににに応応応応じじじじ 自立自立自立自立し たし たし たし た日常生活日常生活日常生活日常生活をををを 営営営営むこ と がむこ と がむこ と がむこ と が出来出来出来出来る ようる ようる ようる よう 入浴入浴入浴入浴・・・・ 排排排排
泄泄泄泄・・・・ 食事食事食事食事のののの介護介護介護介護そのそのそのその他生活全般他生活全般他生活全般他生活全般にわたるにわたるにわたるにわたる 援助援助援助援助をををを 行行行行うううう 。。。。     

    
（（（（ ２２２２ ）））） 訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護サービスサービスサービスサービスのののの策定策定策定策定にあたっ てはにあたっ てはにあたっ てはにあたっ ては、、、、 関係市町村関係市町村関係市町村関係市町村・・・・ 地域地域地域地域のののの福祉福祉福祉福祉・・・・ 保健保健保健保健・・・・

医療医療医療医療サービスサービスサービスサービスと のと のと のと の密接密接密接密接なななな連携連携連携連携をををを 図図図図りりりり 、、、、 ICFICFICFICF にににに基基基基づいたづいたづいたづいた総合的総合的総合的総合的なななな介護介護介護介護サービサービサービサービ
スススス計画計画計画計画のののの作成作成作成作成にににに努努努努めるめるめるめる 。。。。     

    
（（（（ ３３３３ ）））） ケアマネジメ ントケアマネジメ ントケアマネジメ ントケアマネジメ ント のののの徹底徹底徹底徹底とととと 情報情報情報情報のののの収集収集収集収集によりによりによりにより サービスサービスサービスサービス内容内容内容内容のののの見直見直見直見直し をし をし をし を 行行行行

いいいい、、、、 ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーのののの個人差個人差個人差個人差によりによりによりにより サービスサービスサービスサービス品質品質品質品質にににに差異差異差異差異がががが生生生生じ ないよう するとじ ないよう するとじ ないよう するとじ ないよう すると 共共共共
にににに、、、、常常常常にごにごにごにご利用者利用者利用者利用者のののの目的目的目的目的・・・・ 希望希望希望希望にににに沿沿沿沿っ たっ たっ たっ たサービスサービスサービスサービスをををを 提供提供提供提供でき るようでき るようでき るようでき るよう 努努努努めるめるめるめる。。。。     

    
（（（（ ４４４４ ）））） 介護請求業務介護請求業務介護請求業務介護請求業務をををを 速速速速やかにやかにやかにやかに適切適切適切適切にににに行行行行いいいい、、、、 遅延遅延遅延遅延のないようのないようのないようのないよう 努努努努めるめるめるめる 。。。。     
    
（（（（ ５５５５ ）））） 常常常常にににに安全運転安全運転安全運転安全運転にににに留意留意留意留意しししし 、、、、 ごごごご利用者利用者利用者利用者をををを 安全安全安全安全にににに安楽安楽安楽安楽にににに移送移送移送移送でき る ようでき る ようでき る ようでき る よう 配慮配慮配慮配慮すすすす

るるるる 。。。。     
    
（（（（ ６６６６ ）））） ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの健康状態健康状態健康状態健康状態のののの把握把握把握把握を するとを するとを するとを すると 共共共共にににに職員間職員間職員間職員間のののの情報交換情報交換情報交換情報交換にににに努努努努めめめめ、、、、 迅速迅速迅速迅速

なななな情報情報情報情報のののの伝達伝達伝達伝達とととと 成果成果成果成果をををを 目指目指目指目指し てし てし てし て効率的効率的効率的効率的なななな組織運営組織運営組織運営組織運営をををを 行行行行うううう 。。。。     
    
（（（（ ７７７７ ）））） 感染症対策感染症対策感染症対策感染症対策にににに取取取取りりりり 組組組組みみみみ、、、、 ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの安全安全安全安全なななな生活生活生活生活をををを 確保確保確保確保するするするする 。。。。     
 
（（（（ ８８８８ ）））） 台風台風台風台風・・・・ 火事火事火事火事・・・・ 地震地震地震地震などのなどのなどのなどの危険危険危険危険・・・・ 災害災害災害災害がががが事前事前事前事前にににに予測予測予測予測さ れるさ れるさ れるさ れる 場合場合場合場合にはごにはごにはごにはご利用利用利用利用

者者者者のののの安全確認安全確認安全確認安全確認をををを 行行行行いいいい、、、、 関係機関関係機関関係機関関係機関と のと のと のと の連携連携連携連携をををを 図図図図りりりり 、、、、 危険危険危険危険・・・・ 災害災害災害災害をををを 防止防止防止防止でき るでき るでき るでき る
ようようようよう 危機管理対策危機管理対策危機管理対策危機管理対策にににに努努努努めるめるめるめる。。。。     

 
 
 

 
ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーがががが御自宅御自宅御自宅御自宅をををを 訪問訪問訪問訪問しししし 、、、、 身体介護身体介護身体介護身体介護やややや生活援助等生活援助等生活援助等生活援助等をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

運営方針運営方針運営方針運営方針    

<<<<身体介護中心身体介護中心身体介護中心身体介護中心>>>>            ●●●●食事食事食事食事、、、、 入浴入浴入浴入浴、、、、 排泄排泄排泄排泄のおのおのおのお世話世話世話世話    

● 通院通院通院通院のののの付付付付きききき 添添添添いなどいなどいなどいなど    

（（（（ 院内院内院内院内のののの付付付付きききき 添添添添いはいはいはいは介護保険適用外介護保険適用外介護保険適用外介護保険適用外のののの場合場合場合場合ありありありあり ））））     

<<<<生活援助中心生活援助中心生活援助中心生活援助中心>>>>            ●●●●住居住居住居住居のののの掃除掃除掃除掃除、、、、 洗濯洗濯洗濯洗濯、、、、 買買買買いいいい物物物物    

●●●●食事食事食事食事のののの準備準備準備準備、、、、 調理調理調理調理ななななどどどど    

<<<<通院等乗降介助通院等乗降介助通院等乗降介助通院等乗降介助>>>>    ●●●●ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーがががが自自自自らららら 運転運転運転運転するするするする 車両車両車両車両へのへのへのへの乗降介助乗降介助乗降介助乗降介助、、、、         

乗車前後乗車前後乗車前後乗車前後のののの移動介助移動介助移動介助移動介助、、、、 受診等受診等受診等受診等のののの手続手続手続手続きききき     
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そのそのそのその他他他他、、、、 詳細詳細詳細詳細についてはについてはについてはについては直接担当者直接担当者直接担当者直接担当者におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さ いさ いさ いさ い。。。。     

 

 

・ 目目目目                                的的的的    心身心身心身心身になんら かのになんら かのになんら かのになんら かのハンディ キャ ッ プハンディ キャ ッ プハンディ キャ ッ プハンディ キャ ッ プをををを 抱抱抱抱えるえるえるえる方方方方にににに対対対対しししし 、、、、契約契約契約契約                                                

にににに基基基基づいてごづいてごづいてごづいてご利用者利用者利用者利用者がががが可能可能可能可能なななな限限限限りりりり 自立自立自立自立し たし たし たし た日常生活日常生活日常生活日常生活をををを 営営営営むむむむ

こ と ができ るようこ と ができ るようこ と ができ るようこ と ができ るよう 支援支援支援支援をををを 行行行行う こ と をう こ と をう こ と をう こ と を 目的目的目的目的と し ており ますと し ており ますと し ており ますと し ており ます。。。。     

・ 住住住住                    所所所所        鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０ －－－－３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２     

・ 開 所 年 月開 所 年 月開 所 年 月開 所 年 月 日日日日        平成平成平成平成１ ２１ ２１ ２１ ２ 年年年年 4444 月月月月１１１１ 日日日日    

・ 事業実施地域事業実施地域事業実施地域事業実施地域    鹿嶋市内鹿嶋市内鹿嶋市内鹿嶋市内    

・ 営 業営 業営 業営 業 日日日日    年中無休年中無休年中無休年中無休    

・ そ のそ のそ のそ の 他他他他 のののの    

指 定 事 業指 定 事 業指 定 事 業指 定 事 業 所所所所    介護予防訪問介護事業所介護予防訪問介護事業所介護予防訪問介護事業所介護予防訪問介護事業所    身体障害者居宅介護身体障害者居宅介護身体障害者居宅介護身体障害者居宅介護（（（（ 身体介護身体介護身体介護身体介護・・・・ 家事援家事援家事援家事援

助助助助・・・・ 通院介助通院介助通院介助通院介助・・・・ 通院等乗降介助通院等乗降介助通院等乗降介助通院等乗降介助）））） 事業所事業所事業所事業所    

重度訪問介護事業所重度訪問介護事業所重度訪問介護事業所重度訪問介護事業所    移動支援事業所移動支援事業所移動支援事業所移動支援事業所（（（（ ガイド ヘルプサービスガイド ヘルプサービスガイド ヘルプサービスガイド ヘルプサービス））））     

・ 営 業 時営 業 時営 業 時営 業 時 間間間間    ２ ４２ ４２ ４２ ４ 時間受付時間受付時間受付時間受付    

・ 利 用 資利 用 資利 用 資利 用 資 格格格格    原則原則原則原則と し てと し てと し てと し て        

①①①①要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定のののの結果結果結果結果「「「「 要支援要支援要支援要支援」」」」 又又又又はははは「「「「 要介護要介護要介護要介護」」」」 とととと 認定認定認定認定さ れたさ れたさ れたさ れた。。。。    

②②②②障害者自立支援法障害者自立支援法障害者自立支援法障害者自立支援法のののの介介介介護給付費護給付費護給付費護給付費のののの支給決定支給決定支給決定支給決定をををを 受受受受けたけたけたけた方方方方がががが対対対対

象象象象になり ますになり ますになり ますになり ます。。。。     

 

 

 

サービスサービスサービスサービス時間時間時間時間     
３ ０３ ０３ ０３ ０ 分未満分未満分未満分未満    １１１１ 時間未満時間未満時間未満時間未満    

身体介護身体介護身体介護身体介護    ２ ７ ９２ ７ ９２ ７ ９２ ７ ９ 円円円円    ４ ４ ２４ ４ ２４ ４ ２４ ４ ２ 円円円円    

     2 0 分以上 4 5 分未満     4 54 54 54 5 分以上分以上分以上分以上 6 06 06 06 0 分未満分未満分未満分未満    

生活援助生活援助生活援助生活援助    2 0 9 円 ２ ５ ９２ ５ ９２ ５ ９２ ５ ９ 円円円円    

通院等乗降介助通院等乗降介助通院等乗降介助通院等乗降介助    １ １ ０１ １ ０１ １ ０１ １ ０ 円円円円（（（（ 片道片道片道片道））））     

    

※※※※通院等乗降介助通院等乗降介助通院等乗降介助通院等乗降介助ははははタ ク シータ ク シータ ク シータ ク シー料金料金料金料金と し てと し てと し てと し て、、、、 １ ０ ０１ ０ ０１ ０ ０１ ０ ０ mmmm 毎毎毎毎１ ０１ ０１ ０１ ０ 円円円円がががが加算加算加算加算さ れますさ れますさ れますさ れます。。。。     

※※※※早朝早朝早朝早朝・・・・ 夜間夜間夜間夜間・・・・ 深夜等深夜等深夜等深夜等のののの加算加算加算加算があり ますがあり ますがあり ますがあり ます。。。。 そのそのそのその他他他他、、、、 詳細詳細詳細詳細についてはについてはについてはについては直接担当者直接担当者直接担当者直接担当者

におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さ いさ いさ いさ い。。。。     

※※※※またまたまたまた、、、、 介護職員処遇改善加算介護職員処遇改善加算介護職員処遇改善加算介護職員処遇改善加算（（（（ ⅠⅠⅠⅠ）））） をををを 算定致算定致算定致算定致し ますし ますし ますし ます。。。。     

※※※※介護予防訪問介護介護予防訪問介護介護予防訪問介護介護予防訪問介護・・・・ 障害者居宅介護支援障害者居宅介護支援障害者居宅介護支援障害者居宅介護支援・・・・ 移動支援移動支援移動支援移動支援（（（（ ガイ ド ヘルプサービスガイ ド ヘルプサービスガイ ド ヘルプサービスガイ ド ヘルプサービス））））

のののの料金体系料金体系料金体系料金体系についてはについてはについてはについては直接担当者直接担当者直接担当者直接担当者におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さ いさ いさ いさ い。  

 

 （ Ｈ（ Ｈ（ Ｈ（ Ｈ ２２２２ ５５５５ 年年年年３３３３ 月月月月３ １３ １３ １３ １ 日現在日現在日現在日現在））））                                     

    延延延延べべべべ利用人員利用人員利用人員利用人員    月平均利用人員月平均利用人員月平均利用人員月平均利用人員    

内訳内訳内訳内訳        介護保険介護保険介護保険介護保険                        ８ １ ８８ １ ８８ １ ８８ １ ８ 名名名名    

            自立支援自立支援自立支援自立支援                １ ３ ８１ ３ ８１ ３ ８１ ３ ８ 名名名名    

月月月月    平均平均平均平均    ６ ８６ ８６ ８６ ８ ．．．． ２２２２     名名名名    

月月月月    平均平均平均平均    １ １１ １１ １１ １ ．．．． ５５５５     名名名名    

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内    

利用料利用料利用料利用料についてについてについてについて    

利用状況利用状況利用状況利用状況((((HHHH ２ ４２ ４２ ４２ ４ 年年年年のののの実績実績実績実績))))    
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ホームヘルプサービス 

 

（（（（ １１１１ ）「）「）「）「 あり がと うあり がと うあり がと うあり がと う 」」」」 とととと 感謝感謝感謝感謝のののの言葉言葉言葉言葉がががが笑顔笑顔笑顔笑顔とととと 共共共共にににに素直素直素直素直にににに表現表現表現表現でき るでき るでき るでき る 職員職員職員職員のののの育成育成育成育成をををを

図図図図れるれるれるれる 様様様様、、、、 朝礼朝礼朝礼朝礼にてにてにてにて「「「「 あり がと う ございまし たあり がと う ございまし たあり がと う ございまし たあり がと う ございまし た」」」」 をををを 復唱復唱復唱復唱するするするする 事事事事でででで、、、、 援助援助援助援助のののの中中中中でででで

もももも 自然自然自然自然とととと 感謝感謝感謝感謝のののの言葉言葉言葉言葉をををを 伝伝伝伝えるえるえるえる 事事事事ができ まし たができ まし たができ まし たができ まし た。。。。     

（（（（ ２２２２ ）「）「）「）「 夢夢夢夢にににに向向向向かっ てあり がと うかっ てあり がと うかっ てあり がと うかっ てあり がと う ！」！」！」！」 と いうと いうと いうと いう 姿勢姿勢姿勢姿勢をををを 保保保保ちちちち続続続続けるけるけるける 為為為為にににに職員職員職員職員ごと にごと にごと にごと にメメメメ

ッ セージカ ードッ セージカ ードッ セージカ ードッ セージカ ード をををを 作成作成作成作成しししし 掲示掲示掲示掲示する こ と によ りする こ と によ りする こ と によ りする こ と によ り 、、、、 目標目標目標目標をををを 定定定定めめめめ仕事仕事仕事仕事にににに張張張張り のあるり のあるり のあるり のある

姿勢姿勢姿勢姿勢をををを 保保保保つつつつ事事事事ができ まし たができ まし たができ まし たができ まし た。。。。     

（（（（ ３３３３ ）））） 情報情報情報情報を よりを よりを よりを より 共有化共有化共有化共有化し やすいし やすいし やすいし やすい職場職場職場職場、、、、 組織組織組織組織のののの育成育成育成育成をををを 図図図図るるるる 為為為為、、、、 連絡事項連絡事項連絡事項連絡事項、、、、 ごごごご利利利利

用者用者用者用者のののの特変情報特変情報特変情報特変情報ははははＳＳＳＳ システムシステムシステムシステムのののの他他他他にににに連絡帳連絡帳連絡帳連絡帳をををを 活用活用活用活用するするするする 等工夫等工夫等工夫等工夫しししし 、、、、 共有化共有化共有化共有化がががが図図図図

れるようれるようれるようれるよう 努努努努めまし ためまし ためまし ためまし た。。。。     

（（（（ ４４４４ ）））） 業務業務業務業務をををを 効率的効率的効率的効率的にににに行行行行うううう 為為為為にににに記録物記録物記録物記録物のののの省略化省略化省略化省略化をををを 図図図図りりりり 、、、、業務業務業務業務がががが円滑円滑円滑円滑にににに進進進進むようむようむようむよう 、、、、

先先先先ずはずはずはずは移送業務移送業務移送業務移送業務でででで使用使用使用使用するするするする 伝票伝票伝票伝票のののの省略化省略化省略化省略化をををを 図図図図りりりり 業務効率業務効率業務効率業務効率がががが上上上上がる ようがる ようがる ようがる よう 努努努努めまめまめまめま

し たし たし たし た。。。。     

 

 

                   

 

 

                  

24242424 年度活動報告年度活動報告年度活動報告年度活動報告    

ごごごご利用利用利用利用のののの様子様子様子様子    

ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの家事家事家事家事をををを     

援助援助援助援助いたし ますいたし ますいたし ますいたし ます。。。。     

病院病院病院病院へのへのへのへの通院通院通院通院をををを     

                    おおおお手伝手伝手伝手伝いし ますいし ますいし ますいし ます。。。。     

 
 

- 31 -



指定通所介護事業所 

運営方針運営方針運営方針運営方針    

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内    

サービスサービスサービスサービス内容内容内容内容    

 

    

    

    
    

    

（（（（ １１１１ ）））） デイ サービスデイ サービスデイ サービスデイ サービスにににに従事従事従事従事するするするする職員職員職員職員はははは、、、、 介護技術及介護技術及介護技術及介護技術及びびびび身体身体身体身体・・・・ 知的障知的障知的障知的障がいがいがいがい者者者者にににに対対対対するするするする個別対個別対個別対個別対

応応応応のののの向上向上向上向上をををを 図図図図りりりり 、、、、 ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの立場立場立場立場にににに立立立立っ たっ たっ たっ た専門的専門的専門的専門的サービスサービスサービスサービスをををを 提供提供提供提供するするするする 。。。。     
（（（（ ２２２２ ）））） ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの満足度満足度満足度満足度をををを 充実充実充実充実さ せるためにさ せるためにさ せるためにさ せるために、、、、 ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの意欲意欲意欲意欲をををを 追求追求追求追求すると と も にすると と も にすると と も にすると と も に、、、、 ICFICFICFICF

にににに基基基基づいたづいたづいたづいた介護介護介護介護サービスサービスサービスサービス計画計画計画計画のののの作成作成作成作成にににに努努努努めるめるめるめる 。。。。     

（（（（ ３３３３ ）））） ごごごご利用者及利用者及利用者及利用者及びごびごびごびご利用者利用者利用者利用者のののの家族並家族並家族並家族並びにびにびにびに職員職員職員職員はははは、、、、 ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの健康状態健康状態健康状態健康状態やややや日常日常日常日常のののの変化変化変化変化をををを 共共共共

有有有有するするするする 。。。。     

（（（（ ４４４４ ）））） 関係市町村関係市町村関係市町村関係市町村・・・・ 地域地域地域地域のののの福祉福祉福祉福祉・・・・ 保健保健保健保健・・・・ 医療医療医療医療サービスサービスサービスサービスと のと のと のと の密接密接密接密接なななな連携連携連携連携をををを 図図図図るるるる 。。。。     

（（（（ ５５５５ ）））） 安全安全安全安全なななな送迎並送迎並送迎並送迎並びにびにびにびに介護介護介護介護をををを 提供提供提供提供するためにするためにするためにするために、、、、 リ スク マネジメリ スク マネジメリ スク マネジメリ スク マネジメ ントントントント （（（（ 危機管理危機管理危機管理危機管理）））） をををを 徹底徹底徹底徹底

するするするする。。。。     

    

    

目目目目            的的的的            ごごごご利用者利用者利用者利用者がそのがそのがそのがその有有有有するするするする能力能力能力能力にににに応応応応じじじじ 、、、、可能可能可能可能なななな限限限限りりりり 自立自立自立自立し たし たし たし た日常生活日常生活日常生活日常生活をををを営営営営むこと がでむこと がでむこと がでむこと がで    

きるよう にきるよう にきるよう にきるよう に支援支援支援支援することすることすることすること     

住住住住            所所所所            鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０ －－－－３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２     

開所年月日開所年月日開所年月日開所年月日            平成平成平成平成 1 31 31 31 3 年年年年 1 01 01 01 0 月月月月 2222 日日日日    

建物構造建物構造建物構造建物構造                鉄筋鉄筋鉄筋鉄筋コ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ート ３３３３ 階建階建階建階建てのてのてのての１１１１ 階階階階    ４ ３ ９４ ３ ９４ ３ ９４ ３ ９ ．．．． ２ １２ １２ １２ １ ㎡㎡㎡㎡    

施設内容施設内容施設内容施設内容                デイ ルームデイ ルームデイ ルームデイ ルーム、、、、 相談室相談室相談室相談室、、、、 浴室浴室浴室浴室（（（（ 個人浴個人浴個人浴個人浴、、、、 一般浴一般浴一般浴一般浴、、、、 機械浴機械浴機械浴機械浴）、）、）、）、 和和和和

室室室室、、、、 休養室休養室休養室休養室、、、、 調理室調理室調理室調理室、、、、 洋式洋式洋式洋式ト イ レト イ レト イ レト イ レ     

利用時間利用時間利用時間利用時間                ９９９９ 時時時時０ ００ ００ ００ ０ 分分分分よりよりよりより １ ６１ ６１ ６１ ６ 時時時時０ ００ ００ ００ ０ 分分分分までまでまでまで    

利利利利    用用用用    日日日日                月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日（（（（ 1 21 21 21 2 ////3 03 03 03 0 ～～～～1111 ////3333 をををを除除除除くくくく ））））     

利利利利用定員用定員用定員用定員                月平均月平均月平均月平均１１１１ 日日日日あたりあたりあたりあたり ２ ５２ ５２ ５２ ５ 名名名名    

事業所事業所事業所事業所のののの指定指定指定指定        介護予防通所介護事業所介護予防通所介護事業所介護予防通所介護事業所介護予防通所介護事業所                障害者障害者障害者障害者デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス事業所事業所事業所事業所    

利用資格利用資格利用資格利用資格                原則原則原則原則と し てと し てと し てと し て①①①①要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定のののの結果結果結果結果「「「「 要支援要支援要支援要支援」」」」 又又又又はははは「「「「 要介護要介護要介護要介護」」」」 とととと 認定認定認定認定さ れたさ れたさ れたさ れた方方方方    

②②②②障害者自立支援法障害者自立支援法障害者自立支援法障害者自立支援法のののの介護給付費介護給付費介護給付費介護給付費のののの支給決定支給決定支給決定支給決定をををを 受受受受けたけたけたけた方方方方がががが対象対象対象対象と なり ますと なり ますと なり ますと なり ます。。。。    

    

    

在宅在宅在宅在宅のののの要援助者要援助者要援助者要援助者がががが日中当日中当日中当日中当センタ ーセンタ ーセンタ ーセンタ ーをををを利用利用利用利用しししし 、、、、 入浴入浴入浴入浴、、、、 食事食事食事食事、、、、 送迎送迎送迎送迎、、、、 介護予防体操介護予防体操介護予防体操介護予防体操及及及及びびびびレクレーショレクレーショレクレーショレクレーショ

ンンンンののののサービスサービスサービスサービスをををを受受受受けられますけられますけられますけられます。。。。 疑問疑問疑問疑問やややや不安不安不安不安がありがありがありがあり 実際実際実際実際ににににサービスサービスサービスサービスをををを 受受受受けるけるけるける 前前前前にににに、、、、 一度体験一度体験一度体験一度体験しししし

てみたいてみたいてみたいてみたい方方方方はははは入浴入浴入浴入浴・・・・ 食事食事食事食事・・・・ レ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ンレ ク レ ーショ ン等等等等をををを 無料送迎無料送迎無料送迎無料送迎でででで体験体験体験体験するするするする 事事事事がががが可能可能可能可能ですですですです。。。。     

（（（（ なおなおなおなお、、、、 費用費用費用費用はははは１１１１ 回限回限回限回限りりりり 無料無料無料無料ですですですです。）。）。）。）     
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指定通所介護事業所 

利用料利用料利用料利用料についてについてについてについて    

特色特色特色特色    

センタ ーセンタ ーセンタ ーセンタ ーでのでのでのでの１１１１ 日日日日    

    

    

    

○○○○介護保険給付介護保険給付介護保険給付介護保険給付のののの対象対象対象対象と なると なると なると なる サービスサービスサービスサービスのののの利用料金利用料金利用料金利用料金    

◎◎◎◎介護度介護度介護度介護度にににに応応応応じ たじ たじ たじ た基本利用料基本利用料基本利用料基本利用料とととと 、、、、 加算加算加算加算サービスサービスサービスサービスのののの自己負担分自己負担分自己負担分自己負担分を おを おを おを お支払支払支払支払いいいい頂頂頂頂き ますき ますき ますき ます。。。。     

             

    

    

（（（（ １１１１ ）））） 送迎送迎送迎送迎    

ごごごご家族家族家族家族とととと スタ ッ フスタ ッ フスタ ッ フスタ ッ フ をををを 繋繋繋繋ぐぐぐぐ 貴重貴重貴重貴重なななな時間時間時間時間。。。。玄関前玄関前玄関前玄関前までまでまでまで必必必必ずずずず送迎送迎送迎送迎しししし 、、、、ごごごご家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの様子様子様子様子を おを おを おを お聞聞聞聞

き し たり ごき し たり ごき し たり ごき し たり ご家族家族家族家族のごのごのごのご相談相談相談相談にもにもにもにも 応応応応じ たり し ており ますじ たり し ており ますじ たり し ており ますじ たり し ており ます。。。。 またまたまたまた、、、、 一人暮一人暮一人暮一人暮ら し のら し のら し のら し の方方方方はははは、、、、 おおおお部部部部

屋屋屋屋までまでまでまで送迎送迎送迎送迎しししし 、、、、 ごごごご家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの様子様子様子様子をおをおをおをお伺伺伺伺いいたし ており ますいいたし ており ますいいたし ており ますいいたし ており ます。。。。     

（（（（ ２２２２ ）））） 行事行事行事行事    

月月月月にににに一回一回一回一回程度程度程度程度、、、、 行事行事行事行事をををを 実施実施実施実施し ていますし ていますし ていますし ています。。。。 外出行事外出行事外出行事外出行事などなどなどなど季節季節季節季節

にににに合合合合わせたも のわせたも のわせたも のわせたも のもももも 行行行行っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。     

（（（（ ３３３３ ）））） マッ サマッ サマッ サマッ サージージージージ    

        あんあんあんあん摩摩摩摩・・・・ マッ サージマッ サージマッ サージマッ サージ師師師師によるによるによるによる ソ フ トソ フ トソ フ トソ フ ト ななななマッ サージマッ サージマッ サージマッ サージをををを 実施実施実施実施しししし

ており ますており ますており ますており ます。。。。 肩肩肩肩こ り やこ り やこ り やこ り や腰痛腰痛腰痛腰痛などなどなどなど親切親切親切親切・・・・ 丁寧丁寧丁寧丁寧にににに実施実施実施実施し ておりし ておりし ておりし ており

ますますますます。。。。     

（（（（ ４４４４ ）））） 設備設備設備設備    

        １１１１ ．．．． リ ハビリリ ハビリリ ハビリリ ハビリ 機器機器機器機器    

平行棒平行棒平行棒平行棒・・・・ 交互滑車訓練機交互滑車訓練機交互滑車訓練機交互滑車訓練機・・・・ ホッ ト パッ クホッ ト パッ クホッ ト パッ クホッ ト パッ ク 治療器治療器治療器治療器・・・・ 低周波治療器等低周波治療器等低周波治療器等低周波治療器等のののの機械機械機械機械をををを 用意用意用意用意し ておし ておし ておし てお

り ますり ますり ますり ます。。。。     

        ２２２２ ．．．． 光療法光療法光療法光療法（（（（ ブラ イ ト ケアブラ イ ト ケアブラ イ ト ケアブラ イ ト ケア））））     

長期入院長期入院長期入院長期入院などのなどのなどのなどの理由理由理由理由でででで、、、、 昼間眠昼間眠昼間眠昼間眠く てく てく てく て夜目夜目夜目夜目がががが冴冴冴冴えてし まうえてし まうえてし まうえてし まう 方方方方におにおにおにお勧勧勧勧めですめですめですめです。。。。 太陽太陽太陽太陽のののの光光光光をををを

浴浴浴浴びるのとびるのとびるのとびるのと 同同同同じ く ら いのじ く ら いのじ く ら いのじ く ら いの強強強強いいいい光光光光のののの部屋部屋部屋部屋にいるこ と でにいるこ と でにいるこ と でにいるこ と で徐徐徐徐々々々々にににに昼夜逆転昼夜逆転昼夜逆転昼夜逆転がががが改善改善改善改善さ れますさ れますさ れますさ れます。。。。     

    

    

        

                                                                        

 

 

  

    

 

 

 

 

    送迎送迎送迎送迎    8888 ::::0 00 00 00 0         

来所来所来所来所    9999 ::::0 00 00 00 0     おおおお茶茶茶茶でででで一息一息一息一息    

健康健康健康健康チェ ッ クチェ ッ クチェ ッ クチェ ッ ク・・・・ 体操体操体操体操    9999 ::::3 03 03 03 0     個別個別個別個別リ ハビリリ ハビリリ ハビリリ ハビリ     

一般浴一般浴一般浴一般浴・・・・ 特殊入浴特殊入浴特殊入浴特殊入浴    1 01 01 01 0 ::::0 00 00 00 0     趣味趣味趣味趣味のののの時間時間時間時間    

昼食昼食昼食昼食・・・・ 休養休養休養休養    1 21 21 21 2 ::::0 00 00 00 0         

レ ク リ ェ ーショ ンレ ク リ ェ ーショ ンレ ク リ ェ ーショ ンレ ク リ ェ ーショ ン     1 31 31 31 3 ::::0 00 00 00 0         

おおおお茶茶茶茶のののの時間時間時間時間    1 51 51 51 5 ::::0 00 00 00 0         

送迎送迎送迎送迎    1 61 61 61 6 ::::0 00 00 00 0         
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指定通所介護事業所 

行事行事行事行事のののの様子様子様子様子    

     

    

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

    

    

    

    

    

菊花展見学菊花展見学菊花展見学菊花展見学    

新年会新年会新年会新年会    水水水水郷郷郷郷ぶら りぶら りぶら りぶら り 旅旅旅旅    

おやつおやつおやつおやつ作作作作りりりり     花見見学花見見学花見見学花見見学    
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指定通所介護事業所 

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内    

サービスサービスサービスサービス内容内容内容内容    

特色特色特色特色    

    

    

    

    

    

    

目目目目            的的的的            ごごごご利用者利用者利用者利用者がそのがそのがそのがその有有有有するするするする能力能力能力能力にににに応応応応じじじじ 、、、、 可能可能可能可能なななな限限限限りりりり 自立自立自立自立し たし たし たし た日常生活日常生活日常生活日常生活をををを営営営営むこと がむこと がむこと がむこと が            

できるよう にできるよう にできるよう にできるよう に支援支援支援支援すすすすることることることること     

住住住住            所所所所            鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０ －－－－３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２     

開所年月日開所年月日開所年月日開所年月日            平成平成平成平成２ ２２ ２２ ２２ ２ 年年年年４４４４ 月月月月１１１１ 日日日日    

建物構造建物構造建物構造建物構造                鉄筋鉄筋鉄筋鉄筋コ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ート ３３３３ 階建階建階建階建てのてのてのての１１１１ 階階階階    ４ ３ ９４ ３ ９４ ３ ９４ ３ ９ ．．．． ２ １２ １２ １２ １ ㎡㎡㎡㎡    

施設内容施設内容施設内容施設内容                ト レ ーニングルームト レ ーニングルームト レ ーニングルームト レ ーニングルーム    

利用時間利用時間利用時間利用時間                ①９①９①９①９ 時時時時０ ００ ００ ００ ０ 分分分分よりよりよりより １ １１ １１ １１ １ 時時時時０ ００ ００ ００ ０ 分分分分までまでまでまで    ②１ ４②１ ４②１ ４②１ ４ 時時時時０ ００ ００ ００ ０ 分分分分よりよりよりより １ ６１ ６１ ６１ ６ 時時時時０ ００ ００ ００ ０ 分分分分までまでまでまで    

利利利利    用用用用    日日日日                月曜月曜月曜月曜～～～～火曜火曜火曜火曜日日日日、、、、 木曜木曜木曜木曜～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日（（（（ 1 21 21 21 2 ////3 03 03 03 0 ～～～～1111 ////3333 をををを除除除除くくくく ））））     

利用定員利用定員利用定員利用定員                午前午前午前午前・・・・ 午後午後午後午後と もと もと もと も１ ０１ ０１ ０１ ０ 名名名名    

事業所事業所事業所事業所のののの指定指定指定指定        介護予防通所介護事業所介護予防通所介護事業所介護予防通所介護事業所介護予防通所介護事業所                    

利用資格利用資格利用資格利用資格                自立自立自立自立・・・・ 要支援要支援要支援要支援１１１１ ．．．． ２２２２ ・・・・ 要介護要介護要介護要介護とととと 認定認定認定認定さ れたさ れたさ れたさ れた方方方方がががが対象対象対象対象と なり ますと なり ますと なり ますと なり ます。。。。     

                            原則原則原則原則、、、、 ごごごご自分自分自分自分のののの意思意思意思意思によっ てによっ てによっ てによっ て通所通所通所通所さ れるさ れるさ れるさ れる方方方方と なり ますと なり ますと なり ますと なり ます。。。。         

 

 

    在宅在宅在宅在宅のののの方方方方がががが短時間短時間短時間短時間でででで 身体機能身体機能身体機能身体機能のののの向上向上向上向上をををを 図図図図るるるる 為為為為にににに筋力筋力筋力筋力トトトト

レ ーニン グマシーンレ ーニン グマシーンレ ーニン グマシーンレ ーニン グマシーン をををを 使用使用使用使用し てのし てのし てのし ての運動運動運動運動やややや各種体操各種体操各種体操各種体操をををを 行行行行うううう

サービスサービスサービスサービスをををを 受受受受けら れますけら れますけら れますけら れます。。。。 疑問疑問疑問疑問やややや不安不安不安不安がありがありがありがあり 実際実際実際実際ににににサービサービサービサービ

ススススをををを 受受受受けるけるけるける 前前前前にににに、、、、 体験利用体験利用体験利用体験利用がががが可能可能可能可能ですですですです。。。。     

（（（（ なおなおなおなお、、、、 １１１１ 回限回限回限回限りりりり 費用費用費用費用はははは無料無料無料無料ですですですです。）。）。）。）     

 

 

 

（（（（ １１１１ ））））     機能訓練機能訓練機能訓練機能訓練    

筋力筋力筋力筋力マシーンマシーンマシーンマシーン をををを 使用使用使用使用しししし 外側外側外側外側のののの筋肉筋肉筋肉筋肉をををを 鍛鍛鍛鍛えますえますえますえます。。。。 またまたまたまたスト レ ッ チスト レ ッ チスト レ ッ チスト レ ッ チ体操体操体操体操ややややバラ ンスボールバラ ンスボールバラ ンスボールバラ ンスボール

をををを 用用用用いていていていて日頃日頃日頃日頃なかなかなかなかなかなかなかなか鍛鍛鍛鍛えるこ と のでき ないえるこ と のでき ないえるこ と のでき ないえるこ と のでき ない内側内側内側内側のののの筋肉筋肉筋肉筋肉をををを 鍛鍛鍛鍛ええええ、、、、 身体機能身体機能身体機能身体機能のののの向上向上向上向上をををを 図図図図りりりり

ますますますます。。。。 機能訓練機能訓練機能訓練機能訓練にはにはにはには専門専門専門専門のののの研修研修研修研修をををを 受受受受けたけたけたけたスタスタスタスタ ッ フッ フッ フッ フ がががが運動指導運動指導運動指導運動指導をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     

（（（（ ２２２２ ）））） 体力測定体力測定体力測定体力測定    

    定期的定期的定期的定期的にににに体力測定体力測定体力測定体力測定をををを 実施実施実施実施し ますし ますし ますし ます。。。。 体力測定体力測定体力測定体力測定をををを 実施実施実施実施するこ と でするこ と でするこ と でするこ と で、、、、 身体身体身体身体のののの    

どのどのどのどの部分部分部分部分をををを 重点的重点的重点的重点的にににに鍛鍛鍛鍛えていく かえていく かえていく かえていく か運動運動運動運動メ ニュ ーメ ニュ ーメ ニュ ーメ ニュ ーをををを 計画計画計画計画しししし 、、、、 またまたまたまた目標目標目標目標にににに    

向向向向けてけてけてけて行行行行っ ていく こ と でっ ていく こ と でっ ていく こ と でっ ていく こ と で機能向上機能向上機能向上機能向上をををを 図図図図っ ていき ますっ ていき ますっ ていき ますっ ていき ます。。。。         

（（（（ ３３３３ ）））） 送迎送迎送迎送迎    

    無料送迎無料送迎無料送迎無料送迎をををを 実施実施実施実施し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。 ごごごご自分自分自分自分でででで通通通通われるわれるわれるわれる 方方方方にはにはにはには駐車場駐車場駐車場駐車場をををを 準備準備準備準備し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     
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食の自立支援事業(配食ｻｰﾋﾞｽ) 

運営方針運営方針運営方針運営方針    

通常通常通常通常のののの事業事業事業事業のののの実施地域実施地域実施地域実施地域    

営業日営業日営業日営業日・・・・ 配達時間配達時間配達時間配達時間    

 

○○○○鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食のののの自立支援事業自立支援事業自立支援事業自立支援事業    

一人暮一人暮一人暮一人暮ら し のら し のら し のら し の方方方方やややや高齢者夫婦世帯高齢者夫婦世帯高齢者夫婦世帯高齢者夫婦世帯でででで食事作食事作食事作食事作り にり にり にり に支障支障支障支障があるがあるがあるがある 方方方方へへへへ鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市から のから のから のから の依依依依

頼頼頼頼によりによりによりにより 、、、、 弁当配達弁当配達弁当配達弁当配達をををを 実施実施実施実施するこ と によりするこ と によりするこ と によりするこ と により 、、、、 食食食食をををを 通通通通じ たじ たじ たじ た自立支援自立支援自立支援自立支援をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     

    

○○○○すはますはますはますはま会自営配食会自営配食会自営配食会自営配食サービスサービスサービスサービス事業事業事業事業    

平成平成平成平成 2 32 32 32 3 年度年度年度年度 3333 月月月月よりよりよりより 当会独自当会独自当会独自当会独自でででで夕食夕食夕食夕食のののの宅配事業宅配事業宅配事業宅配事業をををを 立立立立ちちちち 上上上上げまし たげまし たげまし たげまし た。。。。     

夕食夕食夕食夕食のののの食事作食事作食事作食事作り にり にり にり に支障支障支障支障があるがあるがあるがある 方方方方でででで当会当会当会当会へへへへ申申申申しししし 込込込込みのみのみのみの依頼依頼依頼依頼があっ たがあっ たがあっ たがあっ た方方方方へへへへ弁当弁当弁当弁当をををを 配配配配

達達達達をををを 実施実施実施実施するこ と によりするこ と によりするこ と によりするこ と により 、、、、 食食食食をををを 通通通通じ たじ たじ たじ た支援支援支援支援をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     

    

    

    

○○○○鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食のののの自立支援事業自立支援事業自立支援事業自立支援事業    

食食食食のののの自立支援自立支援自立支援自立支援はははは鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市から のから のから のから の委託事業委託事業委託事業委託事業でででで夕食夕食夕食夕食のおのおのおのお弁当弁当弁当弁当をををを 届届届届ける だけでなくける だけでなくける だけでなくける だけでなく 、、、、 ごごごご

利用者利用者利用者利用者のののの安否確認安否確認安否確認安否確認もももも 行行行行っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。 緊急緊急緊急緊急のののの場合場合場合場合、、、、 鹿嶋市介護長寿課鹿嶋市介護長寿課鹿嶋市介護長寿課鹿嶋市介護長寿課へのへのへのへの連絡連絡連絡連絡やややや

緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先へのへのへのへの連絡連絡連絡連絡をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     

    

○○○○すはますはますはますはま会自営配食事業会自営配食事業会自営配食事業会自営配食事業    

夕食夕食夕食夕食のおのおのおのお弁当弁当弁当弁当をををを 届届届届ける だけでなくける だけでなくける だけでなくける だけでなく 、、、、 ごごごご利用者利用者利用者利用者のののの希望希望希望希望にににに応応応応じ てごじ てごじ てごじ てご利用者利用者利用者利用者のののの安否確安否確安否確安否確

認認認認もももも 行行行行っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。 緊急緊急緊急緊急のののの場合場合場合場合、、、、 緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先へのへのへのへの連絡連絡連絡連絡をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     

    

    

    

○○○○鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食のののの自立支援事業自立支援事業自立支援事業自立支援事業    

旧鹿島町地域旧鹿島町地域旧鹿島町地域旧鹿島町地域をををを 対象対象対象対象にににに配食配食配食配食サービスサービスサービスサービスをををを 実施実施実施実施し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     

    

○ すはますはますはますはま会自営配食事業会自営配食事業会自営配食事業会自営配食事業    

鹿嶋市全域鹿嶋市全域鹿嶋市全域鹿嶋市全域（（（（ 大野地区含大野地区含大野地区含大野地区含むむむむ）））） をををを 対象対象対象対象にににに配食配食配食配食サービスサービスサービスサービスをををを 実施実施実施実施し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     

    

    

    

○ 鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食のののの自立支援事業及自立支援事業及自立支援事業及自立支援事業及びびびび自営配食事業自営配食事業自営配食事業自営配食事業と もと もと もと も ３ ６ ５３ ６ ５３ ６ ５３ ６ ５ 日営業日営業日営業日営業し ていますし ていますし ていますし ています。。。。 配配配配

達時間達時間達時間達時間はははは１ ６１ ６１ ６１ ６ 時時時時からからからから １ ８１ ８１ ８１ ８ 時時時時までのまでのまでのまでの間間間間ですですですです。。。。     
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利用料利用料利用料利用料につにつにつについていていていて    

特色特色特色特色    

配食献立配食献立配食献立配食献立    

    

    

○○○○鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食のののの自立支援事業自立支援事業自立支援事業自立支援事業    

１１１１ 食食食食あたりあたりあたりあたり ４ ０ ０４ ０ ０４ ０ ０４ ０ ０ 円円円円ですですですです。（。（。（。（ 鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市からからからから １１１１ 食食食食３ ７ ０３ ７ ０３ ７ ０３ ７ ０ 円円円円のののの補助補助補助補助があり ますがあり ますがあり ますがあり ます））））     

    

○○○○すはますはますはますはま会自営配食事業会自営配食事業会自営配食事業会自営配食事業    

1111 食食食食あたりあたりあたりあたり ５ ５ ０５ ５ ０５ ５ ０５ ５ ０ 円円円円ですですですです。（。（。（。（ 全額自己負担全額自己負担全額自己負担全額自己負担））））     

    

    

    

○○○○鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食のののの自立支援事業自立支援事業自立支援事業自立支援事業    

主食主食主食主食、、、、 汁物汁物汁物汁物、、、、 主菜主菜主菜主菜、、、、 副菜副菜副菜副菜 2222 品品品品（（（（ 組組組組みみみみ合合合合わせによっ てはわせによっ てはわせによっ てはわせによっ ては 3333 品品品品）、）、）、）、 果物果物果物果物のののの構成構成構成構成と なっと なっと なっと なっ

ていますていますていますています。。。。     

    

○○○○すはますはますはますはま会自営配食事業会自営配食事業会自営配食事業会自営配食事業    

主食主食主食主食、、、、 汁物汁物汁物汁物、、、、 主菜主菜主菜主菜、、、、 副菜副菜副菜副菜 2222 品品品品（（（（ 組組組組みみみみ合合合合わせによっ てはわせによっ てはわせによっ てはわせによっ ては 3333 品品品品）））） のののの構成構成構成構成と なっ ていと なっ ていと なっ ていと なっ てい

ますますますます。。。。     

    

以下以下以下以下、、、、 鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食のののの自立支援事業自立支援事業自立支援事業自立支援事業、、、、 自営配食事業共通自営配食事業共通自営配食事業共通自営配食事業共通になり ますになり ますになり ますになり ます。。。。     

○○○○旬旬旬旬のののの食材食材食材食材をでき るだけをでき るだけをでき るだけをでき るだけ多多多多くくくく 取取取取りりりり 入入入入れら れるよう にし ていますれら れるよう にし ていますれら れるよう にし ていますれら れるよう にし ています。。。。     

○○○○好好好好きききき ・・・・ 嫌嫌嫌嫌いのいのいのいの好好好好みも でき るかぎりみも でき るかぎりみも でき るかぎりみも でき るかぎり 代替代替代替代替し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     

○○○○主食主食主食主食はごはごはごはご飯飯飯飯だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく 、、、、 おおおお粥粥粥粥もももも 提供可能提供可能提供可能提供可能ですですですです。。。。     

○○○○食事形態食事形態食事形態食事形態はははは形有形有形有形有り のり のり のり の他他他他、、、、 一口大刻一口大刻一口大刻一口大刻みやみやみやみや刻刻刻刻みもみもみもみも 提供可能提供可能提供可能提供可能ですですですです。。。。     

○○○○おおおお弁当箱弁当箱弁当箱弁当箱はははは 2222 種類種類種類種類からからからから 選選選選んでんでんでんで頂頂頂頂き ますき ますき ますき ます。。。。     

○○○○毎月毎月毎月毎月１１１１ 回配食回配食回配食回配食ニュ ースニュ ースニュ ースニュ ースをををを 配布配布配布配布し ていますし ていますし ていますし ています。。。。     

※※※※配食配食配食配食ニュ ースニュ ースニュ ースニュ ースのののの内容内容内容内容    

    ○○○○健康情報健康情報健康情報健康情報・・・・ 栄養情報栄養情報栄養情報栄養情報（（（（ 旬旬旬旬のののの食材食材食材食材などなどなどなど ））））     

    ○○○○おおおお知知知知ら せら せら せら せ（（（（ 欠食欠食欠食欠食のののの連絡方法等連絡方法等連絡方法等連絡方法等））））     

○○○○週間提供食数週間提供食数週間提供食数週間提供食数    

○○○○１１１１ ヶヶヶヶ 月分月分月分月分のののの予定献立予定献立予定献立予定献立    

    ○○○○色色色色々々々々ななななアド バイ スアド バイ スアド バイ スアド バイ スがががが掲載掲載掲載掲載さ れておりさ れておりさ れておりさ れており 、、、、参考参考参考参考になると とになると とになると とになると と 好評好評好評好評をををを 頂頂頂頂いていますいていますいていますいています。。。。    

    

        

鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食鹿嶋市食のののの自立支援事業及自立支援事業及自立支援事業及自立支援事業及びびびび自営配食事業共自営配食事業共自営配食事業共自営配食事業共にににに弁当弁当弁当弁当１１１１ 食食食食でででで５ ０ ０５ ０ ０５ ０ ０５ ０ ０ キロカ ロ リキロカ ロ リキロカ ロ リキロカ ロ リ －－－－

からからからから ５５５５ ５ ０５ ０５ ０５ ０ キロカ ロ リキロカ ロ リキロカ ロ リキロカ ロ リ －－－－のののの献立献立献立献立と なっ ていますと なっ ていますと なっ ていますと なっ ています。。。。 ただしただしただしただし 、、、、 疾病疾病疾病疾病によるによるによるによる カ ロリ ーカ ロリ ーカ ロリ ーカ ロリ ー

制限制限制限制限、、、、 タ ン パクタ ン パクタ ン パクタ ン パク 制限制限制限制限、、、、 脂肪制限脂肪制限脂肪制限脂肪制限があるがあるがあるがある 方方方方にににに対対対対し てはでき るし てはでき るし てはでき るし てはでき る 範囲内範囲内範囲内範囲内でででで対応対応対応対応し ておし ておし ておし てお
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り ますり ますり ますり ます。。。。 またまたまたまた、、、、 代替代替代替代替も でき るも でき るも でき るも でき る 限限限限りりりり 実施実施実施実施し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ごごごご 利用者利用者利用者利用者のののの笑顔笑顔笑顔笑顔やおいやおいやおいやおい

し かっ たとし かっ たとし かっ たとし かっ たと 言言言言っ てっ てっ てっ て頂頂頂頂けけけけ

るるるる 事事事事がと てもがと てもがと てもがと ても 励励励励みになみになみになみにな

っ ていますっ ていますっ ていますっ ています。。。。 いつも あいつも あいつも あいつも あ

り がと う ございますり がと う ございますり がと う ございますり がと う ございます    
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地域包括支援センター 

 

運営方針運営方針運営方針運営方針 

業務内容業務内容業務内容業務内容 

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内 
 

 

 
 

 
 

・  高齢者の健康の保持及び、 生活の安定のために必要な援助を行う こ と で、 その保

健医療の向上及び福祉の増進を包括的に支援し ます。  

・  高齢者宅や関係する方々への訪問を行い、 抱えている問題や、 ニーズを把握し 、

介護予防の啓発活動などを行いながら 、 地域ぐ るみで支援する仕組みを整え、 住み

慣れた地域で、 自分ら し く いつまでも 安心し て暮ら せるよう 支援を行います。  

  
 

  ・  高齢者やその家族が、 可能な限り 住み慣れた地域で自分ら し い生活を実現するた
めに、 地域ケアの経験のある看護師・ 主任ケアマネジャ ー・ 社会福祉士の専門職員が
連携し て福祉・ 保健・ 医療・ 介護保険・ その他介護保険外についての相談の受け付け
や支援を行います。  
 
（（（（ １１１１ ）））） 総合相談支援業務総合相談支援業務総合相談支援業務総合相談支援業務    

① 地域における ネッ ト ワーク づく り  
② 高齢者・ 特定高齢者等の実態把握 
③ 総合相談（ 福祉・ 保健・ 医療・ 介護保険・ その他介護保険外等）  

（（（（ ２２２２ ）））） 権利擁護業務権利擁護業務権利擁護業務権利擁護業務    
① 日常生活自立支援事業や成年後見制度の説明から 支援まで 
② 緊急時の老人福祉施設等への措置支援 
③ 虐待への対応 
④ 困難事例への対応 
⑤ 消費者被害の防止と 対応 

（（（（ ３３３３ ）））） 包括的包括的包括的包括的・・・・ 継続的継続的継続的継続的ケアマネジメ ントケアマネジメ ントケアマネジメ ントケアマネジメ ント 支援業務支援業務支援業務支援業務    
① 包括的・ 継続的なケア体制づく り  
② 地域における介護支援専門員のネッ ト ワーク の活用と 支援 
③ ケアマネジャ ーへの日常的個別指導・ 相談 
④ ケアマネジャ ーの抱えている支援困難事例等への指導・ 相談 

（（（（ ４４４４ ）））） 介護予防介護予防介護予防介護予防ケアマネジメ ントケアマネジメ ントケアマネジメ ントケアマネジメ ント 業務業務業務業務    
① 介護予防事業に関するケアマネジメ ント 業務 
② 新予防給付（ 要支援１ ・ ２ の方） に関するケアマネジメ ント 業務等 

 

                    私たち４人の職員が、 

                                     対応させて頂きます！                              

住住住住            所所所所        鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井鹿嶋市平井１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０１ ３ ５ ０ －－－－３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２３ ３ ２     

開設年月日開設年月日開設年月日開設年月日        平成平成平成平成１ ８１ ８１ ８１ ８ 年年年年４４４４ 月月月月１１１１ 日日日日    

事事事事    業業業業    所所所所        鉄筋鉄筋鉄筋鉄筋コ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ートコ ンク リ ート 造造造造りりりり ３３３３ 階建階建階建階建てのてのてのての３３３３ 階部分階部分階部分階部分    

電電電電            話話話話        （（（（ ８ ２８ ２８ ２８ ２ ）））） ９ ３ ５ １９ ３ ５ １９ ３ ５ １９ ３ ５ １     

ＦＦＦＦ     ＡＡＡＡ     ＸＸＸＸ         （（（（ ８ ２８ ２８ ２８ ２ ）））） ９ ２ ８ ３９ ２ ８ ３９ ２ ８ ３９ ２ ８ ３     

営営営営    業業業業    日日日日        月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日    ＊＊＊＊土曜日土曜日土曜日土曜日・・・・ 日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・ 祝祭日除祝祭日除祝祭日除祝祭日除くくくく     

受付受付受付受付        時間時間時間時間        ８８８８ ：：：： ３ ０３ ０３ ０３ ０     ～～～～    １ ７１ ７１ ７１ ７ ：：：： ３ ０３ ０３ ０３ ０     

                                    ＊＊＊＊３ ６ ５３ ６ ５３ ６ ５３ ６ ５ 日日日日    ２ ４２ ４２ ４２ ４ 時間連絡時間連絡時間連絡時間連絡をををを 受受受受けるけるけるける事事事事がががが出来出来出来出来ますますますます。。。。     

担当担当担当担当        区域区域区域区域        鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市のののの鉢形鉢形鉢形鉢形・・・・ 高松高松高松高松・・・・ 平井平井平井平井・・・・ 波野波野波野波野・・・・ 中野東中野東中野東中野東・・・・ 大同東小学校区内大同東小学校区内大同東小学校区内大同東小学校区内にににに    

おおおお住住住住まいのまいのまいのまいの方方方方    
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鹿嶋市委託事業 

事業事業事業事業のののの概要概要概要概要    

利用料金利用料金利用料金利用料金    

利用状況利用状況利用状況利用状況((((HHHH ２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度年度年度年度のののの実績実績実績実績））））     

平成平成平成平成 24242424 年度事業概要年度事業概要年度事業概要年度事業概要    

    
    

    

    

    

    

鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市鹿嶋市から のから のから のから の委託委託委託委託をををを 受受受受けけけけ、、、、 要介護状態及要介護状態及要介護状態及要介護状態及びびびび要支援状態要支援状態要支援状態要支援状態になるになるになるになる 恐恐恐恐れのあるれのあるれのあるれのある高齢者高齢者高齢者高齢者

がががが要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態になるこ と をになるこ と をになるこ と をになるこ と を 予防予防予防予防しししし 、、、、 居宅居宅居宅居宅においてにおいてにおいてにおいて自立自立自立自立し たし たし たし た日常生活日常生活日常生活日常生活をををを 営営営営むこ と がむこ と がむこ と がむこ と が

でき るようでき るようでき るようでき るよう 、、、、特定高齢者個特定高齢者個特定高齢者個特定高齢者個々々々々のののの状態状態状態状態にににに合合合合せたせたせたせた支援支援支援支援をををを 行行行行う こ と をう こ と をう こ と をう こ と を 目的目的目的目的と し ていますと し ていますと し ていますと し ています。。。。    

運動機能向上運動機能向上運動機能向上運動機能向上プログラ ムプログラ ムプログラ ムプログラ ム、、、、 栄養改善栄養改善栄養改善栄養改善プログラ ムプログラ ムプログラ ムプログラ ム、、、、 口腔機能向上口腔機能向上口腔機能向上口腔機能向上プログラ ムプログラ ムプログラ ムプログラ ムをををを 総総総総

合的合的合的合的にににに組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ集団的集団的集団的集団的・・・・ 通所形体通所形体通所形体通所形体によりによりによりにより 実施実施実施実施するするするする 総合型総合型総合型総合型プログラ ムプログラ ムプログラ ムプログラ ムをををを 行行行行いますいますいますいます。。。。    

    運動器運動器運動器運動器・・・・ 栄養栄養栄養栄養・・・・ 口腔機能口腔機能口腔機能口腔機能のののの改善改善改善改善がががが図図図図れるとれるとれるとれると 、、、、認知機能認知機能認知機能認知機能のののの維持維持維持維持にもにもにもにも 役立役立役立役立ちちちち 、、、、またまたまたまた、、、、

参加参加参加参加するするするする過程過程過程過程でででで記憶記憶記憶記憶やややや注意注意注意注意、、、、 思考力思考力思考力思考力のののの認知機能認知機能認知機能認知機能がががが刺激刺激刺激刺激さ れさ れさ れさ れ、、、、 脳脳脳脳のののの活性化活性化活性化活性化につながにつながにつながにつなが

るこ と がるこ と がるこ と がるこ と が期待期待期待期待でき ますでき ますでき ますでき ます。。。。     

    

    

    

        
    参加者参加者参加者参加者    平成平成平成平成２２２２ ４４４４ 年年年年    ５５５５ 月月月月～～～～    ８８８８ 月月月月                                                １１１１ １１１１ 名名名名    
                    平成平成平成平成２２２２ ４４４４ 年年年年１ ０１ ０１ ０１ ０ 月月月月～～～～１ ２１ ２１ ２１ ２ 月月月月                                                １１１１ １１１１ 名名名名    
                    平成平成平成平成２２２２ ５５５５ 年年年年    １１１１ 月月月月～～～～    ３３３３ 月月月月                                                １１１１ １１１１ 名名名名    
                                                                                                                計計計計３ ３３ ３３ ３３ ３ 名名名名    
    

    
    
    

        
    

鹿嶋市内鹿嶋市内鹿嶋市内鹿嶋市内のののの高齢者高齢者高齢者高齢者でででで家庭内家庭内家庭内家庭内のののの暴力暴力暴力暴力・・・・ 虐待虐待虐待虐待などをなどをなどをなどを 受受受受けけけけ、、、、 本人本人本人本人がががが解決解決解決解決でき ないでき ないでき ないでき ない状況状況状況状況になっになっになっになっ

たと き にたと き にたと き にたと き に鹿嶋市役所鹿嶋市役所鹿嶋市役所鹿嶋市役所から のから のから のから の要請要請要請要請によりによりによりにより 、、、、 最長最長最長最長２２２２ 週間週間週間週間までのまでのまでのまでの期間限定期間限定期間限定期間限定でででで当施設当施設当施設当施設でのでのでのでの宿泊宿泊宿泊宿泊

をををを 提供提供提供提供するするするする 事業事業事業事業ですですですです。。。。     

    

    

    

１１１１ 日日日日あたりあたりあたりあたり         

自己負担自己負担自己負担自己負担    １１１１ ,,,,５ ０ ０５ ０ ０５ ０ ０５ ０ ０ 円円円円        

鹿嶋市負担鹿嶋市負担鹿嶋市負担鹿嶋市負担    ２２２２ ,,,,５ ０ ０５ ０ ０５ ０ ０５ ０ ０ 円円円円    
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地域貢献事業 

訪問介護員養成研修事業訪問介護員養成研修事業訪問介護員養成研修事業訪問介護員養成研修事業    

実習生実習生実習生実習生のののの受受受受けけけけ入入入入れれれれ    

I H LI H LI H LI H L 運動運動運動運動    

当会独自当会独自当会独自当会独自でのでのでのでの地域地域地域地域へのへのへのへの取取取取りりりり 組組組組んでいるんでいるんでいるんでいる 事業事業事業事業ですですですです。。。。     

    

    

 

 

 

 平成２ ４ 年度は茨城県立鹿島産業技術専門学院から の委託研修を実施し まし た。  

 

茨城県立鹿島産業技術専門学院から の委託研修 

 （ 期 間） 平成２ ４ 年 ６ 月１ 日 ～  ７ 月３ １ 日（ 研修日数） ４ ２ 日(修了者)１ ３ 名 

       う ち ８ 名の方が就職さ れまし た。  

平成２ ４ 年 ９ 月３ 日 ～ １ ０ 月３ １ 日（ 研修日数） ４ １ 日(修了者)１ ７ 名 

                            う ち１ １ 名の方が就職さ れまし た。  

平成２ ５ 年 １ 月５ 日 ～  ２ 月２ ９ 日（ 研修日数） ３ ６ 日(修了者)２ ０ 名 

                            う ち１ ８ 名の方が就職さ れまし た。  

 

    

 

 

・ 小学校及び中学校の教諭の普通免許状授与に係る介護等体験と し て、 文教大学 介護

等体験を平成２ ３ 年１ ０ 月３ 日～１ ０ 月７ 日まで１ 名実施し まし た。  

・  社会福祉士養成と し て、 日本福祉大学 通信教育部 社会福祉援助技術現場実習を 

平成２ ３ 年１ ０ 月３ 日 ～ １ １ 月４ 日まで１ 名実施し まし た。  

 

 

 

 

・ 鹿嶋市高齢者Ｓ Ｏ Ｓ ネッ ト ワーク  

平成２ ４ 年度は、 鹿嶋警察署の依頼はあり ませんでし た。  

・ イ ンスタ ント シニア 

ヘルパー養成講座の講義と し て受講生（ ５ ０ 名） に実施し まし た。  
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1111 .... 施設施設施設施設サービスサービスサービスサービス計画計画計画計画にににに基基基基づきづきづきづき 、、、、可能可能可能可能なななな限限限限りりりり 、、、、居宅居宅居宅居宅におけるにおけるにおけるにおける 生活生活生活生活へのへのへのへの復帰復帰復帰復帰をををを 念頭念頭念頭念頭にににに置置置置いいいい

てててて、、、、 入浴入浴入浴入浴、、、、 排泄排泄排泄排泄、、、、 食事等食事等食事等食事等のののの介護介護介護介護、、、、 相談及相談及相談及相談及びびびび援助援助援助援助、、、、 社会生活上社会生活上社会生活上社会生活上のののの便宜便宜便宜便宜のののの供与供与供与供与そのそのそのその他他他他のののの

日常生活上日常生活上日常生活上日常生活上のののの世話世話世話世話、、、、機能訓練機能訓練機能訓練機能訓練、、、、健康管理健康管理健康管理健康管理、、、、そのそのそのその他他他他のののの日常生活上日常生活上日常生活上日常生活上のののの世話及世話及世話及世話及びびびび機能訓練機能訓練機能訓練機能訓練、、、、

健康管理及健康管理及健康管理及健康管理及びびびび療養上療養上療養上療養上のののの世話世話世話世話をををを 行行行行う こ と によりう こ と によりう こ と によりう こ と により 、、、、ごごごご入居者入居者入居者入居者がそのがそのがそのがその有有有有するするするする 能力能力能力能力にににに応応応応じじじじ 自自自自

立立立立し たし たし たし た日常生活日常生活日常生活日常生活をををを 営営営営むこ と ができ るよう にするこ と をむこ と ができ るよう にするこ と をむこ と ができ るよう にするこ と をむこ と ができ るよう にするこ と を 目指目指目指目指し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     

2222 .... ごごごご入居者入居者入居者入居者のののの意志及意志及意志及意志及びびびび人格人格人格人格をををを 尊重尊重尊重尊重しししし 、、、、常常常常にそにそにそにそのののの者者者者のののの立場立場立場立場にににに立立立立っ てっ てっ てっ て指定介護福祉施設指定介護福祉施設指定介護福祉施設指定介護福祉施設ササササ

ービスービスービスービスをををを 提供提供提供提供するよう にするよう にするよう にするよう に努努努努めており ますめており ますめており ますめており ます。。。。     

3 . 明明明明るくるくるくるく 家庭的家庭的家庭的家庭的なななな雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気をををを 有有有有しししし 、、、、地域地域地域地域やややや家庭家庭家庭家庭と のと のと のと の結結結結びびびび付付付付き をき をき をき を 重視重視重視重視し たし たし たし た運営運営運営運営をををを 行行行行いいいい、、、、 成成成成

田市田市田市田市、、、、居宅居宅居宅居宅サービスサービスサービスサービス事業者事業者事業者事業者、、、、 他他他他のののの介護保険施設介護保険施設介護保険施設介護保険施設そのそのそのその他他他他のののの保険保険保険保険医療医療医療医療サービスサービスサービスサービス又又又又はははは福祉福祉福祉福祉

サービスサービスサービスサービスをををを 提供提供提供提供するも のと のするも のと のするも のと のするも のと の密接密接密接密接なななな連携連携連携連携にににに努努努努めますめますめますめます。。。。  

 

 

目 的目 的目 的目 的 ：：：：     常時介護常時介護常時介護常時介護をををを 要要要要しししし 、、、、 居宅居宅居宅居宅でのでのでのでの生活生活生活生活がががが困難困難困難困難なななな方方方方にににに対対対対しししし 、、、、 日常生活上日常生活上日常生活上日常生活上

のののの介護介護介護介護やややや支援支援支援支援をををを 行行行行いますいますいますいます。。。。     

建 物 概 要建 物 概 要建 物 概 要建 物 概 要 ：：：：     鉄骨造鉄骨造鉄骨造鉄骨造りりりり ２２２２ 階建階建階建階建てててて    

敷地面積敷地面積敷地面積敷地面積：：：：         ６６６６ ,,,,５ ６ ０５ ６ ０５ ６ ０５ ６ ０ ㎡㎡㎡㎡        建築面積建築面積建築面積建築面積：：：：     １１１１ ,,,,９ ３ ２９ ３ ２９ ３ ２９ ３ ２ ．．．． ８ ０８ ０８ ０８ ０ ㎡㎡㎡㎡    

延延延延べべべべ床面積床面積床面積床面積：：：： ３３３３ ，，，， ３ １ ７３ １ ７３ １ ７３ １ ７ ．．．． １ ７１ ７１ ７１ ７ ㎡㎡㎡㎡    

共 用 設 備共 用 設 備共 用 設 備共 用 設 備 ：：：：     事務室事務室事務室事務室、、、、 厨房厨房厨房厨房、、、、 デイ ルームデイ ルームデイ ルームデイ ルーム、、、、 機械浴機械浴機械浴機械浴、、、、 面会面会面会面会ルームルームルームルーム、、、、 機能訓練室機能訓練室機能訓練室機能訓練室、、、、

居室居室居室居室、、、、 ト イ レト イ レト イ レト イ レ 等等等等    

種 別種 別種 別種 別 ：：：：     特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホーム、、、、 短期入所施設短期入所施設短期入所施設短期入所施設、、、、 デイ サービスデイ サービスデイ サービスデイ サービス    

利 用 資 格利 用 資 格利 用 資 格利 用 資 格 ：：：：     特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホーム、、、、 短期入所施設短期入所施設短期入所施設短期入所施設：：：： 介護保険介護保険介護保険介護保険のののの認定結果認定結果認定結果認定結果がががが要要要要

介護介護介護介護１１１１ 以上以上以上以上のののの方方方方    

地域密着型多床室地域密着型多床室地域密着型多床室地域密着型多床室：：：： 成田市成田市成田市成田市にににに住所住所住所住所があるがあるがあるがある 方方方方    

デイ サービスデイ サービスデイ サービスデイ サービス：：：： 介護保険介護保険介護保険介護保険のののの認定認定認定認定があるがあるがあるがある 方方方方    

ユニッ トユニッ トユニッ トユニッ ト 型型型型    個室個室個室個室    ４ ０４ ０４ ０４ ０ 床床床床    

地域密着型地域密着型地域密着型地域密着型    多床室多床室多床室多床室    ２ ０２ ０２ ０２ ０ 床床床床    

運営方針運営方針運営方針運営方針    

事業所案内事業所案内事業所案内事業所案内    
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蓬莱蓬莱蓬莱蓬莱のののの杜杜杜杜ではではではではユニッ トユニッ トユニッ トユニッ ト 型型型型のののの居室居室居室居室がががが用意用意用意用意さ れておりさ れておりさ れておりさ れており プラ イ バシープラ イ バシープラ イ バシープラ イ バシーにににに配慮配慮配慮配慮し たし たし たし た個室個室個室個室と なと なと なと な

っ ておりっ ておりっ ておりっ ており 、、、、でき るでき るでき るでき る 限限限限りりりり 自立自立自立自立し たし たし たし た生活生活生活生活をををを 送送送送っ てっ てっ てっ て頂頂頂頂けるようけるようけるようけるよう 、、、、各居室各居室各居室各居室ににににト イ レト イ レト イ レト イ レ をををを 完備完備完備完備し ていし ていし ていし てい

ますますますます。。。。 またまたまたまた、、、、 地域密着型地域密着型地域密着型地域密着型のののの多床室多床室多床室多床室もももも 用意用意用意用意し ておりし ておりし ておりし ており 、、、、 そのそのそのその方方方方のののの生活状態生活状態生活状態生活状態にににに合合合合わせてわせてわせてわせて入居入居入居入居をををを

おおおお勧勧勧勧めし ていますめし ていますめし ていますめし ています（（（（ 地域密着型地域密着型地域密着型地域密着型のののの多床室多床室多床室多床室はははは成田市在住成田市在住成田市在住成田市在住のののの方方方方のみのごのみのごのみのごのみのご入居入居入居入居と なり ますと なり ますと なり ますと なり ます。）。）。）。）     

またまたまたまた、「、「、「、「 オムツゼロオムツゼロオムツゼロオムツゼロ 、、、、 寝寝寝寝たき りたき りたき りたき り ゼロゼロゼロゼロ 、、、、 褥瘡褥瘡褥瘡褥瘡ゼロゼロゼロゼロ 」」」」 と いうと いうと いうと いう 「「「「 三三三三つのつのつのつのゼロゼロゼロゼロ 」」」」 をををを 目指目指目指目指し てし てし てし て自自自自

立立立立し たし たし たし た生活生活生活生活をををを 送送送送っ ていただけるよう におっ ていただけるよう におっ ていただけるよう におっ ていただけるよう にお手伝手伝手伝手伝いをさ せていただき ますいをさ せていただき ますいをさ せていただき ますいをさ せていただき ます。。。。     

施設施設施設施設のののの設備設備設備設備にににに関関関関し てはし てはし てはし ては地中熱地中熱地中熱地中熱、、、、太陽熱太陽熱太陽熱太陽熱をををを 利用利用利用利用しししし 館内環境館内環境館内環境館内環境をををを 常常常常にににに快適快適快適快適にににに保保保保てるよう なてるよう なてるよう なてるよう な空空空空

調調調調、、、、 給湯設備給湯設備給湯設備給湯設備をををを 整整整整えておりえておりえておりえており 、、、、 環境環境環境環境にもにもにもにも 優優優優し くし くし くし く 、、、、 自然自然自然自然エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを 最大限最大限最大限最大限にににに活活活活かし たかし たかし たかし た作作作作りりりり

と なっ ていますと なっ ていますと なっ ていますと なっ ています。。。。施設施設施設施設のののの中央中央中央中央にはにはにはには中庭中庭中庭中庭をををを 配置配置配置配置し てし てし てし て自然光自然光自然光自然光をををを 取取取取りりりり 入入入入れれれれ、、、、採光採光採光採光にもにもにもにも 配慮配慮配慮配慮し たし たし たし た

環境環境環境環境をををを 整整整整えていますえていますえていますえています。。。。     

    

    

    

ユニットユニットユニットユニット型個室型個室型個室型個室            単位単位単位単位：：：：円円円円     /  30 /  30 /  30 /  30 日換算日換算日換算日換算    

要介護度要介護度要介護度要介護度    要介護要介護要介護要介護１１１１    要介護要介護要介護要介護２２２２    要介護要介護要介護要介護３３３３    要介護要介護要介護要介護４４４４    要介護要介護要介護要介護５５５５    

介護費用介護費用介護費用介護費用    19,77019,77019,77019,770    21,87021,87021,87021,870    24,06024,06024,06024,060    26,16026,16026,16026,160    28,23028,23028,23028,230    

食費食費食費食費    負担段階負担段階負担段階負担段階によりますによりますによりますによります。（。（。（。（例例例例：：：：第第第第３３３３段階段階段階段階    19,50019,50019,50019,500））））    

居住費居住費居住費居住費    負担段階負担段階負担段階負担段階によりますによりますによりますによります。（。（。（。（例例例例：：：：第第第第３３３３段階段階段階段階    49,249,249,249,200000000））））    

    

地域密着型多床室地域密着型多床室地域密着型多床室地域密着型多床室            単位単位単位単位：：：：円円円円     /  30 /  30 /  30 /  30 日換算日換算日換算日換算    

要介護度要介護度要介護度要介護度    要介護要介護要介護要介護１１１１    要介護要介護要介護要介護２２２２    要介護要介護要介護要介護３３３３    要介護要介護要介護要介護４４４４    要介護要介護要介護要介護５５５５    

介護費用介護費用介護費用介護費用    18,90018,90018,90018,900    20,97020,97020,97020,970    23,10023,10023,10023,100    25,1725,1725,1725,170000    27,21027,21027,21027,210    

食費食費食費食費    負担段階負担段階負担段階負担段階によりまによりまによりまによりますすすす。（。（。（。（例例例例：：：：第第第第３３３３段階段階段階段階    19,50019,50019,50019,500））））    

居住費居住費居住費居住費    負担段階負担段階負担段階負担段階によりますによりますによりますによります。（。（。（。（例例例例：：：：第第第第３３３３段階段階段階段階    9,6009,6009,6009,600））））    

    

    

利用料利用料利用料利用料についてについてについてについて    

特色特色特色特色    
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フラダンスボランティア団体の来所       公園へ気分転換にお花見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の暑さもやわらぐ、流しそうめん      正月には獅子舞と交流 

 

 

 

 

 

 

 

平成平成平成平成２ ４２ ４２ ４２ ４ 年度年度年度年度のののの行事行事行事行事についてについてについてについて    
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●送迎 

ご自宅に送迎いたし ます。 車椅子の方でも 安心し てご利

用頂けるよう リ フ ト 車での送迎も いたし ます。  

●食事 

外出気分を味わいながら 、 季節に合っ たバラ ンスの良い

食事を楽し むこ と ができ ます。  

●入浴 

広々と し た一般浴室で職員の付き 添いのも と 安全にご利

用者のペースで入浴するこ と ができ ます。  

●余暇・ レク リ エーショ ン 

趣味・ 娯楽、 歌、 体操などを 通し て、 楽し みながら 生き

がいを感じ ら れる時間を提供致し ます。  

●生活相談 

ご自宅で生活する上での問題・ サービス内容についてご

相談を承り ます。 お気軽にご相談下さ い。  

●マシント レーニング 

軽負荷で運動するこ と により 、 日常生活の動作が楽に行

えるよう ト レ ーニングを 行います。 無理のない範囲で取

り 組むこ と ができ るので、 気軽に実施するこ と ができ ま

す。  

９ ： ３ ０  ご自宅までお迎え 

1 0 ： ０ ０  健康チェ ッ ク 、 入浴、 体操、 個別レク  

1 2 ： ０ ０  昼食 

1 3 ： ０ ０  休憩 

1 3 ： ３ ０  マシント レ ーニング      

1 5 ： ０ ０  おやつ 

1 5 ： ３ ０  レ ク リ エーショ ン 

1 6 ： ０ ０  談話・ 発声レク  

1 6 ： ４ ５  ご自宅に送迎 

    

デイ サービスでは、 入浴、 食事、 健康管理、 マシンを

使用し ての機能訓練等のサービ スを 受ける こ と ができ

ます。 ご家族の心身の介護負担の軽減と 、 自宅で自立し

た日常生活が送れるよう に支援さ せて頂き ます。  
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■利用定員 

1 日 1 0 名 

■営業時間 

 月曜日～金曜日 ８ ： ３ ０ ～１ ７ ： ３ ０ （ ご利用時間 ９ ： ３ ０ ～１ ６ ： ４ ５ ）  

 （ 土・ 日曜日及び年末年始 休業）  

※祝日は通常通り 営業致し ます。  

※年末年始は 3 0 日～３ 日までお休みと なり ます。  

■デイ サービス利用時の持ち物 

着替え、 ビニール袋、 おむつ、 パッ ト 、 リ ハビリ パンツ、 上履き 、 お薬（ 1 回分）  

■利用料金 

●要支援の方は月額料金と なり ます。  

要支援 1  ⇒ 2 ,0 9 9 円 

要支援 2  ⇒ 4 ,2 0 5 円 

サービス提供体制強化加算Ⅰ 要支援１ ⇒4 8 円 要支援 2 ⇒9 6 円 

●要介護 1 ～5 の方は日額料金と なり ます。  

要介護１  ⇒ 8 0 9 円 

要介護 2  ⇒ 9 5 1 円 

要介護 3  ⇒ 1 ,1 0 0 円 

要介護 4  ⇒ 1 ,2 4 8 円 

要介護 5  ⇒ 1 ,3 9 5 円 

入浴加算 ⇒ 5 0 円 

サービス提供体制強化加算Ⅰ⇒1 2 円 

佐原水生植物園に散歩にでか

けまし た。 あやめの花を 見な

がら 、 気分転換を兼ねて散歩

し てき まし た！ 

抹茶ブ ラ マン ジェ づ

く り に挑戦！おふた

り と も 真剣！！ 

「 軽すぎて、 楽ら く だ

よ 。 も っ と 重く し て

よ！」 と 言いながら 、

筋力ト レ ーニングを 積

極的に取り 組まれてい

ます！ 

お誕生日会は毎月行

っ ています！ 

そう 、 あなたが主役

です！ 
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介護介護介護介護からからからから サポートサポートサポートサポート へへへへ    

・・・・ 利用者一人利用者一人利用者一人利用者一人ひと り をひと り をひと り をひと り を 尊重尊重尊重尊重しししし 、、、、 入居前後入居前後入居前後入居前後のののの生活生活生活生活がががが連続連続連続連続し たも のと なるようし たも のと なるようし たも のと なるようし たも のと なるよう 配慮配慮配慮配慮し ますし ますし ますし ます。。。。     

・・・・ 各各各各ユニッ トユニッ トユニッ トユニッ ト においてにおいてにおいてにおいて、、、、 利用者利用者利用者利用者がががが相互相互相互相互にににに社会的関係社会的関係社会的関係社会的関係をををを 築築築築きききき 、、、、 自立的自立的自立的自立的なななな日常生活日常生活日常生活日常生活をををを 営営営営むむむむ事事事事をををを 支援支援支援支援し ますし ますし ますし ます。。。。  

 

種種種種    類類類類                    併設併設併設併設ユニッ トユニッ トユニッ トユニッ ト 型短期入所生活介護型短期入所生活介護型短期入所生活介護型短期入所生活介護    

                                ※※※※当事業所当事業所当事業所当事業所はははは特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホーム蓬莱蓬莱蓬莱蓬莱のののの杜杜杜杜にににに併設併設併設併設さ れていますさ れていますさ れていますさ れています。。。。     

目目目目    的的的的                    介護保険法令介護保険法令介護保険法令介護保険法令にににに従従従従いいいい、、、、 利用者利用者利用者利用者がそのがそのがそのがその有有有有するするするする 能力能力能力能力にににに応応応応じじじじ 可能可能可能可能なななな限限限限りりりり 自立自立自立自立し たし たし たし た日常生活日常生活日常生活日常生活をををを

営営営営むこ と ができ る よう にむこ と ができ る よう にむこ と ができ る よう にむこ と ができ る よう に支援支援支援支援するするするする 事事事事をををを 目的目的目的目的と し てと し てと し てと し て、、、、 日常生活日常生活日常生活日常生活をををを 営営営営むむむむ為為為為にににに必要必要必要必要なななな居室及居室及居室及居室及

びびびび共共共共用施設等用施設等用施設等用施設等をごをごをごをご利用頂利用頂利用頂利用頂きききき 、、、、 短期入所生活介護短期入所生活介護短期入所生活介護短期入所生活介護サービスサービスサービスサービスをををを 提供提供提供提供いたし ますいたし ますいたし ますいたし ます。。。。     

営営営営    業業業業    日日日日            年中無休年中無休年中無休年中無休    

利用定員利用定員利用定員利用定員                １ ０１ ０１ ０１ ０ 名名名名    

 

 

 

（（（（ １１１１ ））））     居室居室居室居室    

ごごごご自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの生活生活生活生活パタ ーンパタ ーンパタ ーンパタ ーンにににに合合合合っ たっ たっ たっ た生活生活生活生活をををを 送送送送っ てっ てっ てっ て頂頂頂頂けるよ うけるよ うけるよ うけるよ う 、、、、 居室居室居室居室はははは完全個室完全個室完全個室完全個室（（（（ ト イ レト イ レト イ レト イ レ 完備完備完備完備）））） になっ ておになっ ておになっ ておになっ てお

り ますり ますり ますり ます。。。。     

（（（（ ２２２２ ））））     リ ビングリ ビングリ ビングリ ビング    

ショ ート ステイショ ート ステイショ ート ステイショ ート ステイ 利用者様利用者様利用者様利用者様のののの専用専用専用専用リ ビン グリ ビン グリ ビン グリ ビン グ・・・・ 食堂食堂食堂食堂をごをごをごをご用意用意用意用意し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。 食事以外食事以外食事以外食事以外のおのおのおのお時間時間時間時間もももも 趣味趣味趣味趣味やおしやおしやおしやおし

ゃ べりゃ べりゃ べりゃ べり 、、、、 TVTVTVTV 等等等等、、、、 ゆっ たり と おゆっ たり と おゆっ たり と おゆっ たり と お過過過過ごしごしごしごし 下下下下さ いさ いさ いさ い。。。。     

（（（（ ３３３３ ））））     食事食事食事食事    

管理栄養士指導管理栄養士指導管理栄養士指導管理栄養士指導のののの下下下下、、、、 栄養栄養栄養栄養バラ ンスバラ ンスバラ ンスバラ ンスにににに考慮考慮考慮考慮し たし たし たし た、、、、 季節季節季節季節にあっ たおにあっ たおにあっ たおにあっ たお食事食事食事食事をををを 提供致提供致提供致提供致し ますし ますし ますし ます。。。。     

（（（（ ４４４４ ））））     入浴入浴入浴入浴    

おおおお風呂風呂風呂風呂ははははプラ イ バシープラ イ バシープラ イ バシープラ イ バシーにににに配慮配慮配慮配慮し たし たし たし た、、、、 個浴個浴個浴個浴のののの浴室浴室浴室浴室ですですですです。。。。 一人一人一人一人ひと り のひと り のひと り のひと り の心身心身心身心身のののの状態状態状態状態にににに合合合合わせたわせたわせたわせた安全安心安全安心安全安心安全安心なななな入入入入

浴浴浴浴をををを 心心心心がけますがけますがけますがけます。。。。 またまたまたまた、、、、 寝寝寝寝たき り のたき り のたき り のたき り の利用者様利用者様利用者様利用者様もももも 負担負担負担負担なくなくなくなく 入浴入浴入浴入浴し てし てし てし て頂頂頂頂けるようけるようけるようけるよう 、、、、 機械浴機械浴機械浴機械浴（（（（ 寝台浴寝台浴寝台浴寝台浴）））） も ごも ごも ごも ご用用用用

意意意意し ており ますし ており ますし ており ますし ており ます。。。。     

 

 

 

 

 

 

短期入所生活介護短期入所生活介護短期入所生活介護短期入所生活介護            単位単位単位単位：：：：円円円円     /   /   /   /  １１１１日日日日    

要介護度要介護度要介護度要介護度    要介護要介護要介護要介護１１１１    要介護要介護要介護要介護２２２２    要介護要介護要介護要介護３３３３    要介護要介護要介護要介護４４４４    要介護要介護要介護要介護５５５５    

介護費用介護費用介護費用介護費用    711711711711    781781781781    854854854854    924924924924    993993993993    

食費食費食費食費    負担段階負担段階負担段階負担段階によりますによりますによりますによります。（。（。（。（例例例例：：：：第第第第３３３３段階段階段階段階    650650650650））））    

滞在費滞在費滞在費滞在費    負担段階負担段階負担段階負担段階によりますによりますによりますによります。（。（。（。（例例例例：：：：第第第第３３３３段階段階段階段階    1,3101,3101,3101,310））））    

利用料利用料利用料利用料についてについてについてについて    
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お客様の声 

顧客満足度顧客満足度顧客満足度顧客満足度    

改善改善改善改善ノ ートノ ートノ ートノ ート     

リ スク マネジメ ントリ スク マネジメ ントリ スク マネジメ ントリ スク マネジメ ント     

    

    
    
    
    

・  お客様から 頂いた声を事業所ごと に入力し 、 サービスの向上に努めており ます。  
                

（ 単位 件）  
    
    
    
    
    
    
    
    

 
○利用者の方から 喜ばれた内容 
・ 行事関係、 手続き 代行、 季節の食事メ ニュ ー、 居室内の環境整備、 施設外への外出等 

 
 
 

・ お客様へのサービス等について意見を集め、 ２ ４ 年度は５ 件の提案があり まし た。  
 

 
  
    

①介護事故、 苦情などの件数は下記の通り と なり ます。  
鹿島グループ 介護事故 ﾋﾔﾘﾊｯﾄ ﾋｭ ﾏーﾝｴﾗ  ー 転倒他 苦情 

ニュ ー鹿島 ２  １ ０  ５  ３ ３  ６  

フ レ グレ ント かし ま ２  １ ２  １ ７  ４ ５  ３  

デイ サービス ３  ０  ８  ５  ０  

ホームヘルプサービス １  ０  １ ７  ３  １  

グループホーム 0  ０  １  ３  0  

総務、 地域包括 ０  ０  ２  ０  ０  

居宅介護支援 0  ０  １  0  1  

栄養給食 ０  ３  ９  ０  ２  

鹿島グループ合計 ８  ２ ５  ６ ０  ８ ９  1 ３  
 
成田グループ 介護事故 ﾋﾔﾘﾊｯﾄ ﾋｭ ﾏーﾝｴﾗ  ー 転倒他 苦情 

広域型（ ユニッ ト 型）  ４  ３ ４  １ ２  ３ ５  ３  

地域密着型（ 多床室）  ５  ７  ４  ４  ２  

ディ サービス ０  ９  ５  １ １  ０  

ショ ート ステイ  ０  ０  ０  ０  ０  

医務   １  ０  ０  ０  ０  

給食 ０  ０  ４  ０  ０  

総務 ０  ０  ０  ０  ３  

成田グループ合計 １ ０  ５ ０  ２ ５  ５ ０  ８  
 
②身体拘束等 
生活の利用者の生命や安全を 守るためにやむを得ず身体拘束を 行っ た方が法人内で５ 名お
り まし た。実施の際は身体拘束委員会を開き 、家族の了承をも ら い、記録を行っ ています。  
また、 今後は身体拘束をし なく ても 大丈夫な介護サービスに努めて参り ます。  

鹿島グループ 

ニュ ー鹿島 ６ ３  
フ レ グレ ント かし ま １ ２ ０  
デイ サービス ３ ８ ３  
ホームヘルプサービス ３ ０  
グループホーム ２ １ ４  
総務、 居宅介護支援、 地域包括 １ ２ ５  
栄養給食 ３ ９  
合計 ９ ７ ４  
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会計報告 
会計報告会計報告会計報告会計報告    

    

貸借対照表             平成２５年３月３１日現在  単位：千円 

借   方 貸   方 

流動資産 

固定資産 

その他の固定資産 

 

 

 

 

 

１２９,５７８ 

１,２４４,８５０ 

６１０,５６７ 

 

 

 

 

流動負債 

固定負債 

基本金 

国庫補助金等特別 

積立金 

その他の積立金 

次期繰越活動収支差額 

（うち当期活動分） 

５３,４３１ 

  ９５４,７１９ 

１４７,０２９ 

４０５,７３９ 

 

２,８７３ 

４２１,２０４ 

（－４７,１０３） 

資産合計  １,９８４,９９５ 負債・純財産合計 １,９８４,９９５ 

平成２４年度 事業活動収支決算書                 単位：千円 

借  方 貸  方 

人件費支出 

事務費支出 

事業費支出 

減価償却費 

引当金繰入 

借入金利息支出 

経理区分間繰入金支出 

会計単位間繰入金支出 

固定資産売却原価・処分損 

国庫補助金等特別積立金積立額 

 

 

 

 

当期活動収支差額 

  ５１１,７４３ 

５５,１８６ 

１０９,６４７ 

８８,８１０ 

４,４５２ 

    ２,８４９ 

１,３８２ 

８２４ 

８９ 

４２,８９１ 

 

 

 

 

－４７,１０３ 

 

介護保険収入 

利用料収入 

委託収入 

私的契約利用料収入 

経常経費補助金収入 

寄付金収入 

雑収入 

引当金戻入 

国庫補助金等特別 

積立金取崩額 

訪問介護員養成事業収入 

借入金利息補助金収入 

受入利息配当金収入 

会計単位間繰入金収入 

経理区分間繰入金収入 

施設整備等補助金収入 

施設整備等寄付金収入 

４０６,６４６ 

２１２,６６１ 

２０,９０９ 

４３,１５８ 

   ６００ 

４,０３７ 

４,７７４ 

３,８３３ 

３１,１７１ 

 

７,０００ 

３００ 

   ７ 

 ８２４ 

１,３８２ 

３１,７４８ 

１,７２０ 

 

合 計 ７７０,７７０ 合 計 ７７０,７７０ 

財産目録          単位：千円 

（資産の部）１，基本財産      １，２４４，８５０ 

２，その他の固定資産    ６１０，５６７ 

３，流動資産        １２９，５７８ 

資産の部合計    １，９８４，９９５ 

（負債の部）１，固定負債        ９５４，７１９ 

      ２，流動負債         ５３，４３１ 

        負債の部合計    １，００８，１５０ 

        差引正味財産      ９７６，８４５ 

- 49 -



東京方面東京方面東京方面東京方面    

からからからから    

水戸方面水戸方面水戸方面水戸方面    

からからからから    

 

 

  ●鹿島神宮   国道５１号   至水戸 

 

 

 

 

 

               ●鹿嶋市役所                  鹿嶋臨海鉄道 

                      ●鹿嶋郵便局 

               ●勤労文化 

                会館 

 

          ●ジャスコ       ●ピンクマンション              ●鹿島病院 

                                 ●    

                        ●鉢形小学校   中山  ● すはますはますはますはま会本部会本部会本部会本部 

                                 設備   ●総合福祉センター 

 

 

 

          ●高松郵便局 

                             ●泉川 

 

          国道１２４号 

       至波崎銚子 

 

京葉道路・湾岸道路        東関東道       国道 51 号 

              東京  千葉北 JCT  潮来 JCT  鹿嶋 
（1 時間 30 分） 

 

 宇宙センター下車 
（1 時間 40 分）      （徒歩８分） 

 

鹿島線  

              東京駅                   鹿島神宮駅 
 

 

国道 51号線 

                                   鹿嶋 
（1 時間 20 分） 

 

大洗・鹿島線 

                                         鹿島神宮駅 
（1 時間 15 分） 

平井中学校 ● 

●鹿島宇宙 

センター 

●住友金属 

アントラーズ 

●クラブハウス 

 
車車車車    

 
バスバスバスバス    

東京駅八重洲南口 

高速バス乗り場７番線鹿島神宮行き 

 
電車電車電車電車    

バス乗り場より宇宙センター行き 

バスで30分（1時間1本） 

平井丘下車徒歩7分 

 
車車車車    

 
電車電車電車電車    

バス乗り場より宇宙センター行き 

バスで30分（1時間1本） - 50 -



東京方面東京方面東京方面東京方面

からからからから    

鹿嶋方面鹿嶋方面鹿嶋方面鹿嶋方面

からからからから    

   

大栄                                        

 

                     ５１号 

 

                                                     ４４号 

                

               

                

   

 

   

  京成本線   

  

  

   

 

 

           

                              

至酒々井 東関東自動車道                             芝山はにわ道 

                                               至三里塚 

        

京葉道路・湾岸道路        東関東道       国道 51 号 

              東京  千葉北 JCT  成田 I C  
（1 時間 30 分） 

 

空港第２ターミナル 
（1 時間 40 分）     下車（京成・JR 成田 
             線乗り換え成田駅へ）

 

                           総武快速線  

              東京駅                   成田駅 

                          （1 時間 15 分）           

 

国道 51号線 

                                   成田 
（1 時間 30 分） 

 

鹿嶋・成田線 

                                         成田駅 
（1 時間 15 分） 

 

 

 

 

 

車車車車    

バスバスバスバス    
東京駅八重洲南口 

高速バス空港第２ターミナル行き 

電車電車電車電車    

 

車車車車    

電車電車電車電車    

● 
サンクス 

● 
ガソリンスタンド 

蓬莱蓬莱蓬莱蓬莱のののの杜杜杜杜    
●●●●    

遠山中学校 ● 

●遠山小学校 

●三里塚小学校 

三里塚十字路 

●遠山公民館 
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